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SINAPRE

San José, 21 de agosto, 2023

14 instituciones se unen para concientizar y

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas

e El Sistema Nacional de Prevencion- SINAPRE -
trabaja para que las personas no encuentren en

las drogas vias de escape.

La prevencién del consumo de sustancias psicoactivas - drogas - inicia en corazén
del hogar. Este trabajo de educacion, concienciacién y anélisis de las consecuencias
del consumo de drogas tanto licitas como ilicitas debe darse desde la nifiez y no

esperarse a que llegue a la adolescencia.

Es fundamental y trascendental explicar a las nifias y los nifios que el consumo de
tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, heroina, tucibi, crack o medicamentos como el
diazepan, clonazepan, lorazepan, tramal, codeina, morfina, y fentanyl, que solo se
usan en procesos terapéuticos, bajo estricto control médico, afecta todos los 6rganos
del cuerpo humano, perjudica la relaciéon en el hogar, afecta la productividad, el
rendimiento estudiantil, conlleva a desarrollar trastornos y se convierte en un

problema de salud publica.

Con el afan de hablarle a todos los grupos etarios; tanto a personas que viven en la
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ciudad o en el campo, sin importar la situacion socioecondémica, el credo religioso ni
el estatus migratorio de las personas que viven en Costa Rica, 14 instituciones se
unen para crear lineas de accion para educar, concienciar y prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas.

Con la unién de las 14 entidades se crea el Sistema Nacional de Prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas - SINAPRE-.

SINAPRE nace como una respuesta objetiva del Plan Nacional sobre Drogas y la
sustenta un plan de trabajo riguroso, con una misiéon por cumplir, pero sobre todo
con el compromiso de prevenir el consumo de sustancias psicoactivas. La comision

interinstitucional la integran personas funcionarias de:

e [Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD)

e Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA)

e Ministerio de Educacion Publica (MEP)

e Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)

e Patronato Nacional de la Infancia (PANI)

e Universidad Estatal a Distancia (UNED)

e Instituto Mixto de Ayuda y Social (IMAS)

e Universidad Nacional (UNA)

e Direccion Nacional de Desarrollo Comunal (DINADECO)

e Fuerza Publica

e Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER).

e Narcoticos, Seguridad Ciudadana y Justicia de la Embajada de Estados
Unidos (INL)

e Direccion Nacional de Centros de Educacion y Nutricion y de Centros

Infantiles de Atencion
Integral (CENCI-NAI).

Y ®

CENCINAL

i|
1 $
N o
7
%IIGI!B

=



% Red

INTERINSTITUCIONAL

La planificadora y promotora social, licenciada Susana Mora Agiiero, coordinadora
de SINAPRE y representante del IAFA, explico que la organizacién busca comunicar,
evidenciar y advertir los efectos del consumo de sustancias psicoactivas, a toda la
ciudadania, mediante la promocién de programas, proyectos, estrategias y acciones
de prevencion.

“Las diferentes ofertas programaticas de prevencion se destinan, principalmente,
a crear oportunidades de fortalecimiento de competencias y habilidades
psicosociales en la poblacion para prevenir factores de riesgos asociados al
consumo de tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, heroina, tucibi, fentanyl y demas

sustancias psicoactivas” asegur6 Mora Agiiero.

Andrea Villalta Morales, psicdloga clinica y representante del ICD ante el SINAPRE,
agrego6 que: “Fomentar y fortalecer las competencias y habilidades psicosociales en
ninos, ninas y personas adolescentes, como factor protector ante los factores de
riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas, es una prioridad del
Estado y de las instituciones que buscan el bienestar integral de la persona menor
de edad, la de sus familias y comunidades”.

El1 IMAS, a través de Laura Barrientos Gamboa, quien es profesional en accién social
y administracion de instituciones, agreg6 que pertenecer al SINAPRE y trabajar con
las demas organizaciones publicas evidencia la realidad y necesidad de apoyar a los
padres, madres, encargados de las personas menores de edad de manera organizada,

objetiva y muy asertiva.

“La estrategia es que el mensaje de SINAPRE llegue primero a las personas
menores de edad y no las drogas. Si todos llevamos el mismo discurso de que las
sustancias psicoactivas nos dafian. Ademas, debemos hacerles comprender que las

drogas deterioran la salud mental, la productividad, el rendimiento académico y

las relaciones interpersonales”
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La Fuerza publica por medio del representante del SINAPRE agrego6 que “desarrollar
habilidades y competencias como el autocuidado, toma de decisiones, la
comunicacion asertiva, entre otros, permiten el desarrollo humano de manera
integral, sin hacer uso de sustancias psicoactivas”, agreg6 Franklin Ruiz Rojas de la

Fuerza Publica”.

En DINADECO pusieron a disposicion las plataformas digitales que tienen contacto
con 4000 organizaciones comunales, en todo el pais, y son una valiosa oportunidad
para que el mensaje de educacion, promociéon de la salud concienciacion y
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas llegue a la mayor cantidad de

comunidades de Costa Rica.

Plan de trabajo y comunicaciéon del SINAPRE:

Confeccion del documento integrado del Sistema Nacional de Prevencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas.

Comunicados de prensa

Conversatorios a través de espacios en redes sociales. (FB Live)

Publicaciones en redes sociales

Grabacion de Reels

Entrevistas en medios de comunicacion

Ademas, en el siguiente enlace puede descargar el documento completo con todos
los detalles de SINAPRE.
https://www.icd.go.cr/portalicd/images/docs/upp/SINAPRE/SINAPRE.pdf

Por | Henry Segura Fonseca
Periodista IAFA

hsequra@iafa.go.cr
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