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Presentacion

El Instituto Costarricense sobre Drogas tiene como cometido legal la generacion, coordinacion y
puesta en marcha de las Politicas Nacionales sobre esta materia. En este sentido un primer paso
constituye el contar con evidencia cientifica que guie a la Institucién para generar esas politicas
para propiciar su impacto eficiente y eficaz en la sociedad costarricense.

Este documento constituye un esfuerzo para dotar a los involucrados en el desarrollo del Plan
Nacional sobre Drogas de insumos idéneos para la toma de decisiones. No solamente es necesario
gue estos insumos tengan una base metodolégica de excelencia sino también que sean recientes y
permitan guiar intervenciones ajustadas a la realidad del momento.

La mujer no es per se vulnerable, pero la socializacién que se le ha dado a su género en nuestro
entorno es lo que ha hecho que sea altamente vulnerable a las distintas injusticias
socioecondmicas que se viven en cualquier estado como lo es el desempleo o empleo informal, la
desigualdad en acceso a los recursos que permitan una calidad de vida digna, entre otros factores.

Entendedores de la situacidén anterior, el ICD se propuso realizar este estudio para conocer las
prevalencias de uso de drogas y la relacidon entre drogas y delito que la poblacion femenina
carcelaria presenta. Se pretende dotar a las distintas instituciones del Estado de informacién
estratégica para atender tanto a quienes ya estan recluidas como a todas aquellas mujeres que
comparten caracteristicas socioecondmicas de vulnerabilidad en comun con las actuales mujeres
sentenciadas por infringir la ley 8204; asi como a aquellas que cometieron un delito ajeno a dicha
ley pero relacionado al fenémeno de las drogas.

El Instituto Costarricense sobre Drogas se complace de poner a disposicidon de las entidades y
6rganos estatales asi como de la sociedad civil organizada este aporte cientifico, contribuyendo
con ésta a alcanzar una Costa Rica cada dia mas justa e inclusiva.

Lic. Carlos Alvarado Valverde
Director General
Instituto Costarricense sobre Drogas
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Resumen

El presente es un estudio de tipo transversal, descriptivo, realizado mediante una encuesta por
muestreo aleatorio. Se tomé como poblacién de referencia el promedio de privadas de libertad
durante el afio 2013 (575 mujeres) que para un nivel de confianza del 90% (a=0.10) y un error
maximo permisible del 3%, la muestra inicial fue de 114. Aplicando el factor de correccién para
poblaciones finitas se tiene que el nimero total final de privadas de libertad en la muestra de
estudio fue de 100 mujeres. El marco muestral consiste en levantar un listado de privadas de
libertad sentenciadas vigente donde se aplicd el método de seleccién mediante la herramienta
estadistica SPSS v.15 para Windows, que calcula un nimero finito de casos utilizando seleccién
aleatoria con reemplazo.

La informacién se obtuvo mediante entrevista a las personas seleccionadas siguiendo las
preguntas contenidas en el formulario para tal fin. El procesamiento y analisis de datos, se llevé a
cabo con la herramienta estadistica SPSS v.15 para Windows, previa codificacion de las variables
incluidas en el estudio. Dicho procesamiento incluyd, estadisticas descriptivas, distribuciones de
frecuencias, tablas cruzadas, andlisis de correlacion bivariada (r de Pearson) y prueba de hipodtesis
para comparacion de medias.

Los resultados mostraron que el 87% tiene entre 18 y 49 afos, es decir, que estd en edad activa y
reproductiva, poco mas de la mitad (54%) declara tener pareja; un 90% tiene hijos de los cuales
53,5% son menores de edad. El 93% mantiene vinculos con su nucleo familiar. El 93% es
costarricense y se identifican en su mayoria (84%) con el cristianismo.

La mayoria (91%) tiene un nivel educativo de secundaria incompleta o menos, el 73% se dedicaba
a labores de limpieza, labores domésticas, actividades comerciales, al estudio o sin oficio conocido
antes de estar privadas de libertad y la mayoria (62%) tenia ingresos inferiores o iguales a los 300
mil colones mensuales.

Dentro del penal la mayoria (53%) no percibe ningun ingreso econémico y 41% perciben ingresos
entre 11 mil y 70 mil colones por mes.

Sobre la condicién econdmica de las familias de las personas recluidas, el 27% indicé que el mismo
era menor o igual a los 300 mil colones mensuales, dentro del rango de pobreza.

En relacion con la situacién juridica de las entrevistadas, el 80% indica que ha sido condenada por
primera vez. Las que son reincidente tienen escolaridad de 3er afio de secundaria o menos.

Mas de la mitad (57%) purga penas por delitos contra la Ley de Psicotrépicos, seguido por delitos
contra la propiedad (27%) y contra la vida (9%); un 76% estd purgando condenas entre 1y 9 afios,
siendo la estancia promedio en el penal de 2,5 afios.
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Las edades de primera actividad delictiva con porcentajes de frecuencia mayores se centran entre
los 15 y 34 afios lo que representa 64% de la poblacidn entrevistada, sin embargo existen personas
gue han delinquido por primera vez desde los 8 afios hasta a mas de 60 afios, siendo la edad
promedio de primera actividad delictiva de 28,5 afios.

Menos de un 19% de los familiares de las encuestadas han delinquido, y son los hermanos, primos
o las parejas sentimentales los mas frecuentemente mencionados. En los delitos contra la Ley de
Psicotrépicos hay mayor presencia de los diferentes miembros de la familia, lo que evidencia la
problematica de las narcofamilias en Costa Rica.

Segln la percepcion de las personas encuestadas, la sustancia que se consume mas dentro del
penal en orden de importancia es el tabaco (48,4%), seguida por el crack (42%), la marihuana
(40,9%) y en el tercer puesto la cocaina (40,7%). La mayoria (52%) ha visto consumir drogas a mas
de la mitad de sus compafieras en el recinto penal y en la mayoria de ocasiones (61%) ese
consumo les afecta. Un 74% indica que conseguir drogas dentro del penal es de “facil o muy facil”
y un 39% opina que la violencia que se presenta dentro del centro penal se relaciona “en mucho”
con el consumo de drogas.

El 48% de las entrevistadas considera que el hecho de estar privada de libertad no hace que la
persona consuma drogas sino mas bien el hecho de que antes de entrar al penal ya eran personas
consumidoras (69%), porque les gusta (69%), o por ser una forma de escapar de la realidad (56%).

Las sustancias que reportan el mayor consumo activo (prevalencia del ultimo mes) en orden
decreciente son: tabaco (44%), marihuana (17%), medicamentos psicotrdopicos (5%) asi como el
alcohol y crack (3% c/u).

Las sustancias que se consumieron a edad promedio mas temprana fueron, en orden: los
inhalables (14,4 afios), pasta base o bazuco (15,0 afios) y heroina (16,3 afios). No son ni el alcohol
ni el tabaco (drogas legales) las de consumo a edad promedio mas temprana.

Las sustancias que mas se han consumido alguna vez en la vida con una frecuencia de todos o casi
todos los dias son el tabaco (47%), la marihuana (24%), el crack (22%).

El 74,4% indica que fueron sus amistades o ellas solas quien las inicié en el consumo de drogas;
54,3% reportd que el principal motivo que las impulsé a probar las drogas fue la curiosidad, el 76%
habia tratado de dejar el consumo de drogas en algin momento, principalmente por el dafio que
le causa la droga tanto fisica como moralmente, por embarazo o por los hijos. Ademas un 70%
considera que la adiccion a las drogas es una enfermedad.

Un 26,9% indicd que ninguno de sus familiares habia sido consumidor, y de los que si se admitio
tener parientes consumidores, en 27,8% de casos se menciond a los hermanos(as), otros
parientes (26,6%) y los padres (20,2%), siendo las drogas mas frecuentemente consumidas por los
familiares: el tabaco (22,2%), el alcohol (21,83%), el crack (18,65%) y la marihuana (15,08%).

Sobre los posibles cambios en el patrén de consumo durante la privacion de libertad de las
encuestadas, el 53,0% reporta que no consume o ha consumido drogas dentro del penal, el 75,0%
no se inicié en el consumo de drogas dentro del centro de reclusién; ademas un 74,0% puede
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dejar algin tiempo de consumir las drogas, sin gran esfuerzo o sentirse mal; el 79,0% conoce los
dafios fisicos o0 mentales que le puede ocasionar el consumo de drogas, ademas 36,0% ha estado
internada alguna vez debido a su consumo de drogas, o porque también ha tenido complicaciones
fisicas o mentales asociados a ese consumo y también un 36% declara que necesita tratamiento
para su consumo de drogas.

La mayoria de las entrevistadas (68%) indica que el delito que cometieron esta relacionado con la
droga, ya sea por el trafico de drogas propiamente (81%); para conseguirla para su consumo
(50%) o para darse danimos para cometerlo (20%). Muy pocos casos tienen relacidn con el lavado
de activos, desvio de precursores o peleas territoriales (7% en cada caso).

La mayoria de victimas del delito cometido por las personas entrevistadas (52%) si estaba bajo los
efectos del alcohol o las drogas. Ademas un 29% indica que el delito que la tiene privada de
libertad lo cometio bajo los efectos de alguna de las siguientes drogas: alcohol (50%), crack (18%),
marihuana o cocaina (14% c/u) o éxtasis. Asi mismo, un 76% considera que la relacidn entre el
delito que las tiene en situacién de privadas de libertad con la droga es de importante a muy
importante.

Segln opinién de las entrevistadas el hecho de haber cometido un delito relacionado con las
drogas y estar privada de libertad les ha afectado a ellas en lo personal principalmente en el
ambito familiar (73,5%), seguido por lo moral y econdémico (67,6% c/u) siendo que en la salud
fisica se siente menos esa afectacidon. Por otro lado, el impacto que para su familia ha
representado esa misma situacién, ha tenido mayor implicacién en el plano moral y de salud
mental y el menos afectado es la salud fisica.

La determinaciéon del grado de riesgo de dafio y problema de adiccion entre la poblacién que ha
consumido alguna droga alguna vez en su vida no fue posible establecerla debido a que la
submuestra para realizar esta ponderacidn resultaba insuficiente, por lo que el dato que se
pudiera obtener no tendria significancia estadistica.
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Antecedentes

La necesidad de contar con informacion actualizada basada en la evidencia es un factor clave para
la toma de decisiones oportunas y atinadas. El poder generar esa informacion es un punto pilar del
actuar de la Unidad de Informacidn y Estadistica Nacional sobre Drogas, sobretodo en un tema tan
sensible y vasto como lo es el fendmeno de las drogas; y mas aun si es una informacién que
permite valorar la situacion nacional del fenédmeno, asi como su comparacion con la realidad de
otras naciones. Para poder realizar esta comparacién entre estudios transversales de distintos
paises, el Observatorio Interamericano sobre Drogas (OID), ha estructurado un conjunto de
indicadores normalizados que permiten observar determinadas caracteristicas en demanda vy
oferta de drogas, y es precisamente de alli de donde se ha tomado el instrumento para realizar
este estudio en la poblacién adulta privada de libertad.

Precisamente en un estudio en que participa el OID se establece que Estudios internacionales han
constatado que, en comparacion con la poblacion general, los delincuentes presentan elevadas
tasas de consumo de drogas y es frecuente que pertenezcan a ese grupo los consumidores
problemdticos de drogas. Sin embargo, la relacion entre drogas y delincuencia no es ni sencilla ni
lineal. Tampoco es generalizable: muchos delincuentes reincidentes no consumen drogas y muchos
drogodependientes no cometen delitos (aparte del consumo o posesion de drogas, alli donde esté
penalizado). (ONUDC-CIDAD/OEA, 2010).

También el mismo documento indica que los estudios no logran demostrar una relacién estrecha
entre el consumo experimental de drogas (donde no se ha generado una dependencia por parte
del consumidor) y la comisién de delitos.

Sin embargo, si suelen demostrar los estudios que el delito precede al consumo de drogas ilegales,
especialmente de aquellas que crean mayor dependencia o consumo problematico. Y también, los
estudios han demostrado que cuando hay consumo problematico, los consumidores suelen
cometer delitos contra la propiedad para sustentar ese consumo.

De estas dos realidades es posible inferir, y de hecho en muchos casos sucede, que se crea un
circulo vicioso entre el consumo de drogas y la comisién de delitos. Existen muchos factores que
pueden afectar esta relacion escabrosa entre el consumo y el delito, ya sea para que se mantenga,
se incremente o se detenga.

En Costa Rica se ha venido estudiando este fendmeno desde distintas perspectivas, unas
meramente desde la dptica de género enfocadas propiamente en la problematica de la mujer
privada de libertad, otras enfocadas en el consumo de drogas, y otras que exploran la relacion
entre el delito y la droga sin distinciones especiales sobre el género (Jiménez, 2004), pero si en
algo coinciden es en que la peligrosidad de las mujeres infractoras no es la misma que la que
presentan los hombres, y que “el drdstico aumento de poblacion penitenciaria femenina por
trdfico de drogas a partir de la puesta en marcha de la Ley No. 8204 en 1989 (Caamaiio, 1990
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mencionada en Calvo 1993) pone en evidencia no la efectividad de una ley, sino una forma o una
estrategia particular que un grupo de mujeres esta utilizando para resolver necesidades cotidianas.
De las 555" mujeres que se encontraban privadas libertad en el Buen Pastor a mayo del 2010, (146
indiciadas y 409 sentencias), al menos el 64% de ese total ingresan a la cdrcel por violacion a la Ley
No. 8204". (Palma Campos, 2011).

“En el marco de la administracion de la justicia penal y de acuerdo a documentos de las Naciones
Unidas “?, la persistente condicidn y situacion marginalizada de la mujer en la sociedad frente al
sistema judicial ha determinado también que sus necesidades especiales se consideren igualmente
marginales. En varios paises, la condicion de la mujer es tal que ésta se halla en situacion
problemdtica como delincuente, detenida, victima e incluso como profesional y, asimismo,
determina que se haya hecho difusa la distincion entre mujeres delincuentes y mujeres victimas.”
(Romero, 2002)
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Objetivos
Objetivos Generales

Los Objetivos Generales de esta investigacidn son:

e Determinar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en las mujeres de 18 afios y

mas infractoras de la ley en el Centro Penal Buen Pastor en condicién juridica de

sentenciadas.

e Analizar el vinculo entre la conducta delictiva y el consumo de sustancias psicoactivas, desde la

percepcién de la privada de libertad de 18 afios y mds, en el Centro Penal Buen Pastor en

condicidn juridica de sentenciada.

e Definir las necesidades de tratamiento que posee la poblacién privada de libertad de 18 afios y

mas, en condicidn de sentenciadas, con consumo problematico de sustancias psicoactivas, en

el Centro Penal Buen Pastor.

Objetivos Especificos

e Determinar el perfil sociodemografico de la poblacion privada de libertad adulta, en condicién

sentenciada, en el Centro Penal Buen Pastor.

e Establecer las caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas, segun la historia

individual de cada persona privada de libertad sujeta a estudio, con énfasis en cada una de las

sustancias consumidas.

e Determinar el tipo de delitos que, mayormente, se vinculan con la situacién de las sustancias

psicoactivas, con base en la historia delincuencial de las mujeres adultas recluidas en el

Centro Penal Buen Pastor en condicidén de sentenciadas.

e Determinar el vinculo existente entre la conducta delictiva y el consumo de drogas en el

Centro Penal Buen Pastor, segln las caracteristicas existentes en la poblacién en estudio.

e Establecer el impacto del consumo de drogas, en términos de necesidades de tratamiento, en

los diferentes ambitos individuales y familiares, de la poblacidn privada de libertad objeto del

estudio.

e Definir estrategias para el mejor manejo de la problematica del consumo de sustancias

psicoactivas, de las privadas de libertad Buen Pastor.
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Marco Metodologico.

Poblacion

El presente es un estudio de tipo transversal, descriptivo, realizado mediante una encuesta por
muestreo aleatorio con base en la informacién referente al afio 2013 de las mujeres en condicion
de sentenciadas ubicadas en el Centro Penal Buen Pastor, segiin muestra la tabla siguiente:

Tabla 1. Centro de Atencion Institucional Buen Pastor, Mujeres privadas de libertad en
condicion sentenciada, afio 2013

Enero 549
Febrero 558
Marzo 560
Abril 555
Mayo 560
Junio 523
Julio 651
Agosto 642
Septiembre 650
Octubre 601
Noviembre 537
Diciembre 517

Fuente: Departamento de Investigacidn y Estadistica con base en informacion
suministrada por cabina de radio. Ministerio de Justicia y Paz

Disenio de la muestra

Del cuadro anterior, se toma como poblacién de referencia el valor promedio (575) de las mujeres
privadas de libertad durante el afio 2013.

Para determinar el tamafio de muestra, se recurre a la formula obtenida para un muestreo
irrestricto aleatorio (mia) (Kish, 1979); que esta asociada a una precisién deseada o minima
(variancia), a un error maximo permisible (d) y una probabilidad de estimacién asociada a una
distribucidn de probabilidad. Matematicamente se define de la siguiente manera:
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G Z_z 2
2

Fl =
d

De lo anterior se puede determinar un tamafio inicial de muestra para ajustarlo si se trata
de una poblacion finita; por lo que se aplica el factor de correccion para poblaciones finitas (cpf)
para determinar el nimero final de muestras a considerar en el estudio:

IF,IF
Fl = ——
b
1+ Af
Con base en esta informacion se toma como poblacion de referencia el promedio de privadas de

libertad durante el aflo 2013. La poblacién resultante de esta operacién es de 575 mujeres.

Por tanto, para un nivel de confianza del 90% (a=0.10) y un error @ximo permisible del 3%, Ia
muestra inicial fue de 114. Aplicando el factor de correccién para poblaciones finitas (cpf) (Kish,
1979, p.67) se tiene que el numero total de privadas de libertad en la muestra final de estudio fue
de 100 mujeres.

Seleccion de la muestra

El marco muestral consiste en levantar un listado de privadas de libertad sentenciadas vigente y
es la base donde se aplico el método de seleccion.

Este procedimiento se realizé mediante la herramienta estadistica SPSS v.15 para Windows, que
calcula un ndmero finito de casos utilizando seleccion aleatoria con reemplazo.

Cabe tomar en cuenta que el proceso de seleccidon con reemplazo, quedd a decisidon de si la
privada de libertad daba el consentimiento de participar en el estudio.

Recoleccion de la informacion

La recoleccion de la informacidn se realiz6 mediante entrevistas individuales llevadas a cabo entre
el 20 de marzo y 30 de abril del 2014, dentro de las instalaciones del penal en alguna de las
siguientes dreas: los locutorios individuales dispuestos al ingreso de cada mdédulo en los que es
posible tener una entrevista cara a cara con las reclusas seleccionadas libres de la cohesién de
otras internas o guardas de seguridad, igualmente se utilizaron mesas en los jardines del area del
edificio principal en el que se suelen impartir capacitaciones a las internas, o el area de recreo en
los talleres de trabajo.
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A cada persona encuestada se le informd del caracter confidencial de la informacion recolectada
en la encuesta y se le facilitd o se le leyd, de ser necesario, lo establecido en el Consentimiento
Firmado (Anexo 1) el cual debia ser firmado por ella, en caso de acceder a realizar la entrevista.
Igualmente se le hizo saber que era libre de rehusarse sin ninguna consecuencia en su contra.

En el caso de rechazo, se generaron listados adicionales al azar ademas de aceptar, por fines
practicos, la entrevista a once voluntarias espontdneas.

Los cuestionarios no se validaron localmente por considerarse que ya habian sido validados en el
contexto de protocolo latinoamericano propuesto por el OID para los miembros de CICAD.

Procesamiento y Andlisis de datos

El procesamiento y andlisis de datos, se llevd a cabo con la herramienta estadistica SPSS v.15 para
Windows, previa codificacién de las variables incluidas en el estudio. Dicho procesamiento incluyo,
estadisticas descriptivas, distribuciones de frecuencias, tablas cruzadas, andlisis de correlacion
bivariada (r de Pearson) y prueba de hipdtesis para comparacién de medias.

La edicion de las distribuciones de frecuencias, tablas cruzadas y graficos, se elabord utilizando
Microsoft Excel.
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Resultados
Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion en estudio

Las mujeres entrevistadas tenian edades entre los 19 y 75 afios, siendo que el 87% tiene entre 19
y 49 afios, es decir, que estd en edad econémicamente productiva. (Grafico 1)

Grafico 1. Distribucion de las personas entrevistadas seglin grupo de edad
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En cuanto a su situacién de pareja’, la mayoria (54%) declara tener pareja con estados de soltera,
separada, divorciada o viuda, entre las cuales 11% indican estar casadas y que conviven (fuera de
su encarcelamiento) con esa pareja. El restante 46 % declara no tener pareja (Tabla 2).

En cuanto a la nacionalidad de las entrevistadas, el 93% es costarricense. Todas declaran creer en
un ser superior espiritualmente hablando y se identifican en su mayoria (84%) con el cristianismo,
de las cuales 46% se declaran catélicas y el resto evangélicas (38%).

1 . . ez . . . . . . .
La definicion de pareja se refiere a lo que mejor entienda la privada de libertad como pareja y que no
necesariamente obedece a un criterio exclusivamente sentimental o de soporte econémico.
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Por otra parte, la gran mayoria (93%) mantiene vinculos con su nucleo familiar (Tabla 2). Todas
estas caracteristicas hacen pensar sobre cual es el apoyo institucional a ese nucleo familiar de las
entrevistadas, entiéndase IMAS, PANI, Ministerio de Educacion, especialmente hacia los hijos de
las privadas de libertad menores de edad. ¢Se realiza la coordinacidn con estas instituciones desde
el Ministerio de Justicia?

Tabla 2. Datos socio demograficos (n=100)

Estado civil y

. L. . Cree en Ser Superior
situacion de pareja |

Con pareja: 54 54,0 si 100 100,0

Soltera 31 31,0 no 0 0,0

Casada 11 11,0 '

Separada o Divorciada 10 10,0 Religion o Credo

Viuda 2 2,0 Catodlica 46 46,0

Sin pareja: 46 460 |Protestante 38 38,0
/Evangélica

Soltera 27 27,0 |Agnéstica 3 3,0

Separada o Divorciada 18 18,0 |Atea / Sin religion 3 3,0

Viuda 1 1,0 No indica 10 10,0

Tiene hijos: Nacionalidad

si 90 90,0 |Costa Rica 93 93,0

no 10 10,0 Nicaragua 4 4,0
El Salvador 2 2,0

Mantiene vinculos con su familia |México 1 1,0

si 93 93,0

no 7 7,0 |

La cantidad de hijos del 90% de mujeres que declararon tenerlos totaliza 282; cuyas edades
fluctdan entre un afio y los 50. En promedio viene a ser 3,13 hijos por cada madre sentenciada. El
54% de estos hijos (151) tienen edades inferiores a los 18 afios, es decir, que son menores de edad
y en teoria dependientes de sus progenitores, 78% son menores de edad o adultos jévenes (hasta
24 anos) (Grafico 2).

11
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Grafico 2. Cantidad de hijos de las mujeres privadas de libertad sentenciadas segun
grupos de edad (n=282)
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La escolaridad de las personas entrevistadas reporta los siguientes resultados: la mayoria (91%)
tiene un nivel educativo de secundaria incompleta o menos y el restante 9% tenia secundaria
completa o algun grado de educacién universitaria (Grafico 3).

Grafico 3. Escolaridad de las privadas de libertad segtin ultimo ano aprobado (n=100)
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En lo referente a la principal ocupacion de las encuestadas antes de estar privadas de libertad, la

mayoria eran amas de casa o sin oficio conocido (27%), seguidas por actividades comerciales tanto

en el sector formal como informal (18%), los servicios de limpieza misceldnea o doméstica (18%).

Solamente un 2% ejercia labores profesionales. La categoria de “Otros” incluye las siguientes

actividades: artesanias, bartender, digitadora de datos, estilista, operaria industrial, profesora de

manualidades, prostitucion y seguridad. En general, se trata de actividades inestables y son oficios

que no reportan grandes ganancias para la cantidad de hijos que estas mujeres tienen (Grafico 4).

Grafico 4. Actividades laborales a que se dedicaban las personas entrevistadas antes de
ingresar al centro penal (n= 100)
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En cuanto a los ingresos percibidos por las mujeres entrevistadas antes de llegar al centro penal

destaca que la mayoria (62%) tenia ingresos inferiores o iguales a los 300 mil colones mensuales, y

solamente 2 % de las encuestadas percibia ingresos superiores al millén y medio de colones por

mes. El 16% no supo o no quiso responder (Grafico 5).

13



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

Grafico 5. Ingreso mensual promedio percibido antes de ser privada de libertad (n=100)
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Dentro del penal la mayoria de reclusas realizan distintas actividades. Estas actividades, ademas de
mantener sus mentes y cuerpos ocupados, pueden favorecerles en la reduccién de la pena, como
fuente de ingresos o como ambas cosas. Entre las actividades reportadas por las personas
entrevistadas como su actividad principal dentro del penal, destaca notoriamente el estudio (44%)
que ademas del crecimiento personal que representa, en algunos casos, involucra también el goce
de una beca monetaria bastante simbdlica, ademads de que reduce el tiempo a descontar de la
pena. Esta es la principal actividad realizada por las entrevistadas (Tabla 3).

14
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Tabla 3. Principal actividad realizada dentro del centro penal (n=100)

Autogestionario1 14,0
Cocina 7,0
Encargada de biblioteca 2,0
Estudio 44,0
Folklore 1,0
Jardineria 2,0
Limpieza 18,0
Madre 1,0
Ninguna 3,0
Pulperia 1,0
Repartir comida 1,0
Talleres 6,0

'Nota: Cualquier actividad que le reporte ingresos como por ej.
manualidades, belleza, ventas de comida.

En cuanto a los ingresos que perciben las privadas de libertad dentro de la carcel, éstos son
menores a los 200 mil colones mensuales, siendo que la mayoria (53%) no percibe ningln ingreso
y del 47% restante existen tres rangos de mayor frecuencia de ingreso: entre 11 y 15 mil colones
(15 %), de 21 a 30 mil colones y de 51 a 70 mil colones (9% cada uno). Sélo en el 3% de los casos el
ingreso mensual percibido supera los 100 mil colones y generalmente se debe al soporte
econdmico de la familia, no necesariamente es fruto de un esfuerzo personal en realizar
actividades lucrativas por parte de la reclusa dentro del penal (Grafico 6).

Es importante sefialar que los ingresos econdmicos que las privadas de libertad perciben no
corresponden a un salario meramente dicho, sino que son incentivos o subvenciones que el
sistema penal les otorga o aportaciones de su propia familia.

15
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Porcentaje

Grafico 6. Ingresos percibidos dentro del centro penal por las personas entrevistadas
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Es importante hacer notar que en el drea de talleres se realizan trabajos para algunas empresas
particulares que aprovechan la mano de obra barata® del penal en una relacién simbiética en la
que las empresas bajan sustantivamente sus costos de operacién, eliminan buena parte de sus
cargas sociales, y las trabajadoras encuentran en la actividad una forma de mantenerse ocupadas,
reducir su pena y obtener algun beneficio econdmico para subsanar sus necesidades particulares.
Lamentablemente son muy pocas las privadas de libertad que logran tener acceso a estas
oportunidades de trabajo dentro del penal (6%, Tabla 3), proporcion que deberia de
incrementarse por parte de las autoridades de Justicia, pues son conocidos los beneficios de las
terapias ocupacionales para reducir estrés, depresion, la sensacion de tunel de que no van a salir
de ahi, mejorar las relaciones interpersonales al disminuir la violencia y el involucramiento en
rencillas, consumo de sustancias y otras situaciones que dificultan la convivencia intracarcelaria.

Sobre la condicién econdmica de las familias de las personas recluidas, la mayoria (58%) declaré
desconocer cuanto es el ingreso mensual promedio de sus allegados y 27% indicd que el mismo
era menor o igual a los 300 mil colones mensuales (Grafico 7). Segln la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH 2013) el ingreso por hogar costarricense en categoria de
pobreza varian entre 261 mil colones mensuales para pobreza no extremay 91 mil colones al mes
para la pobreza extrema (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013), lo que es concordante
los ingresos promedio de las familias de las personas entrevistadas.

? El salario minimo para el sector privado durante el segundo semestre del 2014, establecido por el
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social indica que un trabajador no calificado debe ganar 9 321,97 colones
por jornada ordinaria. http://www.mtss.go.cr/images/stories/Lista_salarios |l semestre 2014.pdf

Es importante aclarar que el ingreso que las privadas que laboran en talleres reciben no corresponde a un
salario sino que es un subsidio, lo que ademas de ser mucho menor que un salario, no conlleva una relacién
patronal mediante la cual se cotice al sistema de pensiones ni se cubra a familiares dependientes mayores
de edad por medio de un seguro.
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Porcentaje

Grafico 7 Ingreso mensual promedio de las familias de las privadas de libertad
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No deja de ser notoria la diferencia entre los datos de ingresos reportados en este grafico versus el
Gréfico 5, donde se percibe claramente que el ingreso que las reclusas generaban previo a su
encerramiento tiene una afectacidn en el plano econdmico hacia las familias de las privadas de
libertad lo que hace que mas personas (sus familiares dependientes principalmente) queden en
una situacion social todavia mas vulnerable (Grafico 8).

Esta comparacidon es meramente ilustrativa pues no se toma en cuenta el ingreso familiar en los
dos momentos histdricos que los atafien: antes y después de que la persona entrevistada fuera
puesta en un centro penal, pues de esa forma se tiene una panoramica de los ingresos familiares
totales, sin embargo se evidencia que la mayoria mantiene ingresos menores a los 300 mil
colones.

Grafico 8. Comparacion de los ingresos mensuales promedio de la entrevistada y su
familia, afectados por la privacion de libertad
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Situacion juridica de la persona privada de libertad

Sobre la situacion juridica de las personas entrevistadas, la gran mayoria (80%) indica que ésta es
la primera vez que ha sido condenada por el delito que la tiene privada de libertad, sin embargo
para un 24% del total de entrevistadas, ha habido otras ocasiones en que han sido imputadas, no
se sabe con certeza si privadas de libertad o no, salvo los casos que declararon haber estado
recluidas en centros juveniles (6%) (Tabla 4). Esta es una oportunidad de mejora del instrumento
utilizado en este estudio, que es necesario implementar para tener una informacién mas clara
sobre si las imputaciones anteriores a la que en este momento tiene a las personas entrevistadas
en condicién de condenadas, estuvieron o no ligadas a una privacién de libertad.

Tabla 4. Situacidn juridica de las privadas de libertad entrevistadas

Variable Porcentaje

éPrimera vez que se da la condicién que

latiene privada de libertad?

si 80,0
no 20,0
éTiene delitos por los que fue imputada

con anterioridad?

si 24,0
no 76,0
éCudles delitos?

Contra Ley Psicotrépicos 14,0
Contra la propiedad 6,0
Delitos varios 4,0

éEstuvo en un centro juvenil por alguno
de estos delitos?

si 6,0
no 18,0
éCuantas veces?

lvez 3,0
2veces 3,0

Llama la atencidn que ya en edades juveniles se hayan tenido reincidencias en la mitad de las que
declararon haber sido encarceladas en centros para menores, lo que debe disparar una alerta en
las autoridades del Ministerio de Justicia para tratar de rescatar o rehabilitar a los reclusos en
general para que, una vez purgada su pena, se conviertan en ciudadanos Utiles para su sociedad, y
este esfuerzo debe ser aln mds importante para la poblacién juvenil donde las posibilidades de
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rehabilitacion se supone que son mayores, y de esta manera se reduce la posibilidad de tener que
volver a recibir a esas personas en sus instalaciones con el correspondiente costo que cada privado
de libertad le representa al Estado. Esta situacion evidencia que el Estado no ha procurado que los
menores gocen de los minimos derechos como el estudio, la proteccidon, atencidn sanitaria, entre
tantos otros.

En cuanto al tipo de delito, mas de la mitad (57%) estan purgando condena por delitos contra la
Ley de Psicotrdpicos, seguidos por los delitos contra la propiedad (27%) y la vida (9%) (Grafico 9).

Grafico 9. Distribucion segtn tipo de delito de las privadas de libertad entrevistadas
(n=100)

Contra la Ley de Psicotrépicos 57,0
Contra la propiedad

Contra la vida

Delitos sexuales

Tipo de delito

No indica

Contra la Fe Publica

0,0 20,0 40,0 60,0

Porcentaje

Los montos de las sentencias varian entre 1y 45 afios, siendo que la mayoria de casos (76%) esta
purgando condenas entre 1 y 9 afios (Grafico 10).

19



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

Grafico 10. Monto de sentencia de las personas entrevistadas (n=100)
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Rango de montos de las penas

Del 57% de personas que estan purgando penas por delitos contra la Ley de Psicotrdpicos, la
mayoria (86%) también se ubican en el rango de los 4 a 9 afios de sentencia (Grafico 11).
Grafico 11. Monto de sentencia de las personas infractoras a la Ley de Psicotrdpicos
(n=57)
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Vale la pena valorar la proporcionalidad de las penas que establece el cddigo penal costarricense
respecto a las infracciones a la Ley 8204. Hoy en dia, se juzga con el mismo instrumento a quien
trafico 10 gramos de droga, como al que traficd una tonelada; al que lavé 100 ddlares como al que
lavé millones. Lo anterior cobra especial relevancia tomando en cuenta que el 90% de estas
mujeres tienen hijos y en el caso del rango de 4 a 6 afios de prisidn, esto equivale a los periodos
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que suele requerir completar la educacién primaria o secundaria, etapa de formacidn relevante
para el ser humano. Particularmente en nuestra sociedad, por el rol que juega la mujer, que da
soporte tanto a los hijos como a sus familiares con necesidades de atencion especial, la
imposicién de las penas segln lo que establece el cddigo penal sin hacer consideraciones
adicionales, potencia aln mas esta desproporcionalidad, sobretodo en el caso de mujeres
dedicadas al micro trafico como fuente principal de ingresos para el mantenimiento de sus
familias. Adicionalmente, cabria ahondar en la verificacion de un uso coercitivo de procesos
abreviados por parte de la fiscalia en los casos de estas mujeres, que por su perfil
sociodemografico, prefieren aceptarlos sin oponer gran resistencia; pero ésta es una tematica que
queda pendiente para profundizarse en futuras investigaciones.

El tiempo que ya han purgado las personas entrevistadas fluctia de un afio hasta los 13 afios,
siendo que la mayoria (91%) ya lleva recluida hasta 6 afios. La estancia promedio en el penal es de
2,5 afios para la poblacion de estudio (Tabla 5).

Tabla 5. Ailos de estancia en condicidn privada de libertad

» X Porcentaje

Anos Porcentaje
acumulado

0 16,0 16,0

1 30,0 46,0

2 18,0 64,0

3 14,0 78,0

4 11,0 89,0

5 1,0 90,0

6 1,0 91,0

7 3,0 94,0

8 1,0 95,0

9 1,0 96,0

10 2,0 98,0

13 2,0 100,0
Total 100,0

Cabe mencionar que siete meses antes de que se realizara el presente estudio se favorecid a 125
mujeres por la Modificacion del Articulo 77 de la Ley de Psicotrdpicos que redujo las penas para el
delito de introduccién de drogas a centros penitenciarios y permitié cambiar el cumplimiento en
prisién por medidas alternativas debido a que “la condicién adversa de la pena de prisidn en este
tipo de delitos no sdélo la sufre la mujer infractora, sino que se traslada a toda su familia, con
especial énfasis a sus hijos e hijas menores de edad, y otras personas que de ella dependen”
(Gonzélez 2013, citando el expediente N. 17.980) (Gonzalez, 2013). Es decir que de no haberse
dado esta circunstancia, muy probablemente la proporcion de personas recluidas por faltas a la
Ley de Psicotrdpicos hubiera sido mayor.
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Al relacionar su condicidon de primeriza o reincidente en la comisién de delitos versus la
escolaridad de las entrevistadas, se nota que las reincidentes tienen un maximo de 3 afios de
estudios secundarios, es decir; las personas de menor escolaridad o sin ninguna instruccidon han
reincidido; lo que hace pensar que no sdlo la falta de educacién ha marcado sus vidas en el sentido
gue les permitan acceder a fuentes dignas de trabajo, lo que obviamente se reduce cuanto menor
instruccién se tenga, sino que ademads el estigma de tener ya manchado su expediente
delincuencial hace mucho mas dificil poder acceder a estas oportunidades, provocando que se
cree un circulo vicioso que lleva al delinquir como una opcién para la subsistencia (Tabla 6).

Tabla 6. Relacion entre la escolaridad reportada por las personas entrevistadas y su
condicion actual de privada de libertad (primera vez o reincidencia).

Relacién con su condicidén actual de privada de libertad (%)

Escolaridad Su primeravez Reincidente Total
Sin instruccidn 4.0 1,0 5,0
Menos de 3 afos de estudios Ed. Primaria 4,0 3,0 7,0
De 3 a5 afios de estudios Ed. Primaria 16,0 4,0 20,0
Con 6 afios de estudios Ed. Primaria 18,0 3,0 21,0
De 1a 2 afios de estudios Secundarios 17,0 6,0 23,0
Con 3 afios de estudios Secundarios 11,0 3,0 14,0
Con 4 afios de estudios Secundarios 1,0 0,0 1,0
Con 5 afios de estudios Secundarios 1,0 0,0 1,0
Con 6 afios de estudios Secundarios 4,0 0,0 4,0
Educacién Superior/Universitaria Incompleta 3,0 0,0 3,0
Con Titulo Ed. Superior/Universitaria 1,0 0,0 1,0

Total 80,0 20,0 100,0

Los datos anteriores ilustran mejor la realidad en el gréfico siguiente (Grafico 12).
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Grafico 12. Relacion entre la escolaridad de las entrevistadas con su condicion de
privada de libertad actual

ConTitulo Ed. Superior/Universitaria
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De 3 a 5 afios de estudios Ed. Primaria
Menos de 3 afios de estudios Ed. Primaria

Sininstruccién

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Si desglosamos el grafico anterior de manera que se presenta la misma informacién relativa
solamente a la poblacidn que cumple condena por delitos contra la Ley de Psicotrdpicos, se
obtiene el grafico siguiente, en el que practicamente se repite el patron. Es importante acotar que
de las 20 mujeres que se declaran reincidentes, 13 estan purgando pena por contravenir la Ley de
Psicotrépicos (Grafico 13).

Grafico 13. Relacién de la escolaridad con su condicion actual de privada de libertad
para infractoras de la Ley de Psicotropicos (n=57)
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La atencién de estas reincidencias, deben ser prioritaria para las autoridades penitenciarias, por el
rol que supone que debe desarrollar el sistema de justicia costarricense, donde el encerramiento
en si no es el fin, sino el medio para rehabilitar a quienes delinquen, lo que implica un seguimiento
para su reinsercién social al término de su privaciéon de libertad.

A la pregunta sobre a qué edad empezd a tener actividades delictivas, llama la atencidon que la
mayoria esté entre los 15 y 19 afios (19,6%), y si se le agregan los del rango anterior (de 10-19
afios) se tiene un 27,8%, lo que evidencia nuevamente la desatencion de las necesidades basicas
de los menores de edad por parte del Estado en cuanto a salvaguardar sus derechos
fundamentales. Ademas, no deja de ser preocupante que personas en edades tan precoces (entre
los 5 y 14 aios) hayan tenido alguna actividad delictiva, asi como personas que se encuentran en
una edad avanzada (60 y mas anos). La edad promedio a la que se comenzé a tener actividades
delictivas es de 28,49 afios (Gréfico 15).

Grafico 14. Edad a la que tuvo su primera actividad delictiva (n=100)
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En cuanto a la influencia que pudieran tener en las entrevistadas, las actividades delictivas de sus
familiares sobre su propia conducta delincuencial, se determiné que en la mayoria de casos son
muy pocos los familiares reportados con actividades delictivas (< 20%) y de éstos son los hermanos
(19%) y “Otros” (15%) seguidos por las madres (14%) los que presentan mayores porcentajes de
frecuencia. Vale aclarar que en la categoria de “Otros” generalmente se menciona a los primos o
parejas sentimentales de las entrevistadas, por lo que pareciera ser que en este sentido, la
influencia de los pares generacionales (hermanos, primos, parejas) son los que presuntamente
influencian mas la actividad delictiva de las mujeres encuestadas sin descartar la influencia que las
madres puedan ejercer (Grafico 16).
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Grafico 15. Parientes de las entrevistadas que han delinquido
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Al desglosar el tipo de delito que han cometido los familiares de las entrevistadas, se evidencia
que en el caso de los delitos contra la Ley de Psicotrépicos es donde mayormente ha delinquido el
nucleo familiar de las encuestadas lo que pone en evidencia la problematica de las narco familias
que para los afios 2012 y 2013 representaron entre un 13% a un 20 % de las organizaciones
relacionadas con el narcotrafico desarticuladas por las autoridades nacionales (28 narcofamilias
cada afio)’, mismas que dada la lealtad imperante entre sus miembros, son mas dificiles de
desarticular y conllevan un mayor reto para autoridades represivas.

Al Igual que en el caso de los delitos cometidos por las mujeres encuestadas, los familiares de ellas
cometieron principalmente delitos contra la Ley de Psicotrépicos, la propiedad y la vida, en ese
orden (Gréfico 17).

* Instituto Costarricense sobre Drogas, Unidad de Informacidén y Estadistica Nacional sobre Drogas, Boletin
Estadistico, Cuarto Trimestre 2013, pp. 9
http://www.icd.go.cr/portalicd/images/docs/uid/boletin esta uid/BE UID 4 2013.pdf
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Grafico 16. Actividad delictiva de los parientes de las entrevistadas por tipo de delito
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De los parientes referidos como delincuentes, pareciera ser que su actividad delictiva la practican
con una frecuencia entre diaria y semanal, en la mayoria de casos (57,5%) (Grafico 18). Notese que
pese a que se indicd que sus familiares si habian delinquido, al preguntarseles sobre la frecuencia
con que éstos delinquian, un 7,5% de las encuestadas declararon que dichos familiares “nunca han
delinquido” lo que contradice la respuesta previa, situacién propia de un instrumento como el que
se aplicd, en el que puede existir sobre o sub declaracion en las respuestas. Asi mismo la
metodologia de entrevista cara a cara suele producir que se sesgue la informacién, lo que aunado
al nivel cognoscitivo de las encuestadas puede producir que no se comprenda bien la pregunta,
perdiéndose el hilo de la secuencia de preguntas.

Grafico 17. Porcentaje de frecuencia con que delinquen los parientes de las
entrevistadas
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Percepcion de la privada de libertad sobre las principales drogas de consumo dentro del
recinto carcelario, sus caracteristicas, el impacto sobre ellas mismas, el vinculo con la
violencia, externa y propia del recinto carcelario, y el vinculo con los actos delictivos.

Segun la percepcion de las personas encuestadas, la sustancia que se consume mas dentro del
penal en orden de importancia es el tabaco (48,4%), seguida por el crack (42,5%) y en el tercer
puesto alcohol (27,3%) (Segunda columna de Tabla 7). Como segunda mas importante se
menciona a la marihuana (40,9%), seguida por la cocaina y el crack (33,3% c/u); como “tercera
mas importante”, se menciona a los psicotrépicos en primer lugar (51,7%) seguida por la cocaina
(40,7%) (Tabla 7).

Tabla 7. Sustancias mas consumidas por las demas compaiieras del centro penal, en
orden de importancia, segun la percepcion de las entrevistadas

Marihuana 26,1 40,9 25,0
Cocaina 3,7 33,3 40,7
Bazuco® - 25,0 -

Crack 42,5 33,3 17,2

Sustancias Inhalables (pegamentos,
pinturas, gasolina, thinner, etc.)

Heroina - - -
Alcohol 27,3 - 18,2
Tabaco 48,4 18,8 28,1
Extasis - - -
LSD - - -
Medicamentos psicotrépicos sin que su

médico lo recetara (diazepam, 17,2 10,3 51,7
lorazepam, alprazolam)

Medicamentos estupefacientes sin

que su médico lo recetara (morfina, - - -
petidina, metadona)

1:El cuestionario preguntaba por "Pasta base o bazuco" como se conoce en otras latitudes, pero en
CR, lo que se conoce como bazuco corresponde a una mezcla de cocaina con marihuana, que es la
sustancia que las encuestadas identificaban con ese nombre y a lo que corresponden los datos
reportados en este documento.

El 52% ha visto consumir drogas a mas de la mitad de sus compafieras en el recinto penal y en la
mayoria de ocasiones (61%) ese consumo les afecta, entre otras causas, por el humo y olor que
son molestos o tientan a las personas dependientes a volver a consumir, por los problemas de
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convivencia que generan las personas bajo los efectos de las sustancias, ademas de los robos de
que son victimas por las adictas que ocupan dinero para mantener su consumo. También se
menciona la acerbacidn de sentimientos de culpabilidad del dafio que han causado como forma de
afectacion de ese consumo, en el caso de las traficantes de drogas.

Segun la mayoria (74%) conseguir drogas dentro del penal es de facil a muy facil (Tabla 8). Lo que
es preocupante ya que los controles actualmente implementados tienen un pobre impacto sobre
la disponibilidad de droga en el penal.

Tabla 8. Percepcidn de las entrevistadas sobre el consumo dentro del centro penal.
(n=100)

Cuantas companeras ha

visto consumiendo en el 1,0 52,0 31,0 3,0 13,0
penal
Muy facil Facil Dificil Muy dificil Noreporta
Segun su opinién
conseguir droga dentro del 57,0 17,0 7,0 5,0 14,0
penal es:
Si No Nosabe Noresponde Noindica

éLe afecta el consumo de

- 61,0 3,0 1,0 2,0 -
droga de sus compaiieras?

Todos los aspectos anteriores son de vital importancia para las acciones que deben implementar
las autoridades penitenciarias a fin de abordar la problematica de consumo de sustancias dentro
del centro penal tanto para reducir la demanda pero principalmente para mejorar el control de la
oferta dentro del mismo.

En opinidn de las entrevistadas la violencia que se presenta dentro del recinto penal se relaciona
“en mucho” y “excesivamente” (62%) con el consumo de drogas en contraposicion con las que
consideran que no se relaciona “en nada” (11%) (Tabla 9). Esta violencia que se relaciona con el
consumo de sustancias puede deberse a distintos factores: el sindrome de abstinencia que
experimentan algunas consumidoras, el cambio de comportamiento debido a los efectos del
consumo de sustancias y la mecanica de cobros de las deudas por parte de las reclusas traficantes
a sus clientes. Esto ultimo no solamente afecta la dindmica de convivencia del grupo de cada
madulo, sino que ademads complica la logistica administrativa de los pocos espacios disponibles en
el penal ya que las consumidoras que no pagan sus deudas tienen que ser trasladadas a otros
ambitos para salvaguardar su integridad fisica.
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La mayoria (68%) considera que el hecho de estar privada de libertad no se relaciona “en nada” o
“levemente” con que la persona consuma drogas (Tabla 9).

Tabla 9. Percepcidn sobre la violencia y consumo de droga en el penal (n=100)

Porcentaje de frecuencia

En nada Levemente Moderadamente Mucho Excesivamente No indica

éConsidera que la violencia
que se genera dentro del
centro penal esta 11,0 10,0 10,0 39,0 23,0 7,0

relacionada con el consumo
de drogas?

¢El estar privada de libertad
hace que la persona 48,0 15,0 10,0 16,0 6,0 5,0

consuma drogas?

Segln la percepcidon de las entrevistadas, se consideran como las principales razones para
consumir sustancias psicoactivas dentro del penal el hecho de que “antes de entrar al penal ya
eran personas consumidoras” (69%) o “porque les gusta” (69%), seguidas por “ser una forma de
escapar de la realidad” (56%) (Tabla 10). Estos resultados plantean un reto a las autoridades
penitenciarias, pues las dos primeras razones se refieren a una problematica de salud que justifica
realizar esfuerzos en tratamiento y rehabilitacion, mientras que la tercera, se relaciona
fuertemente con las deficiencias actuales del penal para mantener a las reclusas ocupadas.
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Tabla 10. Percepcidn de las entrevistadas sobre las posibles causas que motiven el
consumo dentro del centro penal (n=100)

: Porcentaje de frecuencia
Posibles causas de

consumo Tal vez Nosabe Noresponde

Porque antes de ingresar al

penal ya consumian estas 69,0 8,0 12,0 11,0 -
drogas
P f d

or ser una forma de 56,0 13,0 210 10,0 i
escapar de los problemas
P bl

el IR 47,0 17,0 19,0 17,0 ;
dificultades familiares
Para calmar los nervios 34,0 45,0 11,0 10,0 -
Para poder dormir 35,0 48,0 7,0 10,0 -
Por no tener nada mas que 51,0 29,0 10,0 10,0 )
hacer
Para sentirse bien 55,0 24,0 15,0 6,0 -
Porque le gusta 69,0 12,0 12,0 7,0 -
Por presion de las
companeras de trabajo o 12,0 76,0 4,0 8,0 -
estudios
P d t

orque . Tc’agarse aumenta 34,0 45,0 13,0 80 i
su condicién de poder
P d t

orqu.e. rogarse aumenta 16,0 64,0 9,0 11,0 i
sus privilegios
Porque al drogarse la
aceptan las compaieras de 19,0 60,0 11,0 10,0 -

ambito

30



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

Prevalencias de consumo de drogas de la poblacion privada de libertad y las principales
caracteristicas del consumo: historia de consumo

Segun los datos obtenidos a través de las entrevistas se determinaron las siguientes prevalencias
de consumo (Tabla 11).

Tabla 11. Prevalencias de Consumo de Drogas. Valores porcentuales (n = 100)

MARIHUANA 54,0 21,0 17,0
COCAINA 37,0 11,0 1,0
CRACK 37,0 11,0 3,0
BAZUCO* 6,0 1,0 0,0
INHALABLES 9,0 1,0 0,0
HEROINA 3,0 1,0 0,0
ALCOHOL 69,0 15,0 3,0
TABACO 63,0 47,0 44,0
EXTASIS 8,0 2,0 0,0
LSD 6,0 1,0 0,0
Medicamentos psicotrépicos sin que su

médico se lo recetase (diazepam, 20,0 10,0 5,0

alprazolam, lorazepam)
Medicamentos estupefacientes sin que

su médico se lo recetase (morfina, 3,0 2,0 1,0
metadona, petidina
Otras 1,0 1,0 0,0

1: En Costa Rica los consumidores reconocen el bazuco como la mezcla de marihuana con cocaina, no lo que se consigno
en el cuestionario como sindnimo de pasta base.

Destaca que para la poblacidon recluida se tienen importantes valores de consumo activo
(prevalencia de ultimo mes) entre los que destacan preocupantemente el tabaco con un 44%,
sobre todo por los efectos adversos en la salud. “En Costa Rica se estima que ocurren, al menos,
diez muertes diarias asociadas al consumo de tabaco (Avila, M., Ministerio de Salud; 2010). Los
fumadores tienen una mortalidad 80% mayor respecto a los no fumadores” (Sandi, 2013).

La marihuana también tiene una prevalencia destacable (17%) con el agravante de que aparte de
los efectos nocivos del humo que se refirieron para el tabaco, provoca una serie de efectos
psiquicos y cognitivos propios de su naturaleza adictiva entre los que se incluyen dafio a la
memora de corto plazo, coordinacidn motora, sindrome motivacional con su consecuente apatia;
distorsidn espacial, alucinaciones en algunas personas, entre otros.
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Al comparar el consumo reciente (mes) para alcohol se nota una prevalencia muy baja a pesar que
estaba en el tercer lugar segln la percepcion de consumo de las companeras (Tabla 7). Esta
contradiccion en los resultados puede deberse a que es mas facil aceptar o declarar el consumo de
otras en lugar de reconocer el consumo propio.

A modo de tener una mejor idea de los resultados obtenidos en la Tabla 11, se han comparado
estas prevalencias obtenidas en el Buen Pastor con las prevalencias de consumo reportadas en la
Ultima encuesta nacional en poblacion general (IAFA. Instituto sobre Alcoholismo vy
Farmacodependencia., 2012) de modo que se evidencia que los consumos de sustancias dentro
del centro penal Buen Pastor superan varias veces los resultados obtenidos en los hogares
costarricenses (salvo para el caso de consumo de alcohol en el dltimo afio y ultimo mes) (Tabla
12).

Tabla 12. Comparacion de las prevalencias de consumo dentro del Centro penal Buen
Pastor con la poblacidn general de Costa Rica seguin la encuesta nacional de 2010.

MARIHUANA 54,0 7,1 7,6 21,0 2,6 8,1 17,0 2,0 8,5
COCAINA 37,0 3,0 12,3 11,0 0,8 13,8 1,0 0,6 1,7
CRACK 37,0 1,2 30,8 11,0 0,3 36,7 3,0 0,2 15,0
BAZUCO® 6,0 n. d. - 1,0 n. d. - 0,0 n. d. -
INHALABLES 9,0 n. d. - 1,0 n. d. - 0,0 n.d. -
HEROINA 3,0 n. d. - 1,0 n.d. - 0,0 n. d. -
ALCOHOL 69,0 38,1 1,8 15,0 24,2 0,6 3,0 20,5 0,1
TABACO 63,0 24,8 2,5 47,0 15,1 3,1 44,0 13,4 3,3
EXTASIS 8,0 n. d. - 2,0 n.d. - 0,0 n.d. -
LSD 6,0 n.d. = 1,0 n. d. = 0,0 n.d. =

Medicamentos  psicotropicos

sin que su médico se lo

recetase (diazepam, 20,0 n.d. - 10,0 n.d. - 5,0 n.d. -
alprazolam, lorazepam)

Medicamentos

estupefacientes sin que su

médico se lo recetase 3,0 n.d. - 2,0 n.d. - 1,0 n.d. -
(morfina, metadona, petidina
Otras 1,0 n.d. - 1,0 n. d. - 0,0 n.d. -

1: Consumo de drogas en Costa Rica, resultados de la Encuesta Nacional 2010 realizada por el IAFA. (n. d. no hay datos comparables)
2: Cociente entre dato del Buen Pastor/Poblacion general (sin unidades)
3: En Costa Rica los consumidores reconocen el bazuco como la mezcla de marihuana con cocaina, no lo que se conoce en otros paises como pasta base.

Es conocido por las autoridades penitenciarias que se tenga una mayor prevalencia de consumo de
sustancias dentro de los centros penales que afuera de ellos, aunque en el imaginario general la
presuncién es diametralmente opuesta, ya que se considera que por las medidas de seguridad del
recinto, no deberia entrar nada inapropiado, menos sustancias ilicitas.

Las mayores prevalencias dentro de los centros penales también lo saben los infractores de la ley,
por lo que es necesario blindar al sistema contra aquellos aspectos que favorecen su
vulnerabilidad, mismos que deberian identificarse mas detalladamente en un estudio especifico,
pero que a grandes rasgos podria incluir la falta de perros detectores de drogas, la falta de
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tecnologia en equipos de vigilancia electrdnica, la dindmica de horarios de trabajo del personal de
seguridad y los incentivos que éstos y el personal administrativo perciben, entre otros.

Las mayores prevalencias que reporta esta encuesta, puede encontrar sus causas en varios
factores detonantes, entre estos podemos sefalar el estrés y angustia de verse privada de
libertad, el encierro, hacinamiento, problemas de convivencia o familiares, historial personal de
consumo, el ocio, entre otros. Si bien, no todos estos son factores sobre los cuales el sistema
penitenciario tiene injerencia directa, deberia avocarse a dar atencién a aquellos en los que si
tiene alglin margen de accién como lo son el ocio, el hacinamiento, el consumo de drogas y la
reduccion de la oferta de drogas.

En lo relativo a la edad de inicio en el consumo de las distintas sustancias, los valores fluctian
entre los 7 y 42 aios para las distintas sustancias, siendo especialmente notorio que en la etapa de
la adolescencia son el alcohol y el tabaco (drogas legales) junto con la marihuana las que se
consumen mayormente, en un nivel intermedio se reportan la cocaina y el crack y en un nivel
mucho menor el bazuco e inhalables (Grafico 19). Vale sefialar que en este grafico no se
incluyeron ninguno de los medicamentos psicotrépicos o estupefacientes ni la heroina, éxtasis o
LSD, para facilitar la lectura de informacidn sobre las sustancias mas utilizadas, ademas de que
reportan edades de inicio mayores (Tabla 13).

Grafico 18. Edad de inicio de consumo (en aios), segun tipo de droga. (n= 100)
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Tabla 13. Edades de inicio de consumo por sustancia y de actividad delictiva

Tipo de droga Edad minima  Edad mdxima Edad promedio
INHALABLES 7 22 14,4
BAZUCO' 7 24 15,0
HEROINA 7 27 16,3
TABACO 7 50 17,0
LSD 16 20 17,5
ALCOHOL 7 40 17,9
MARIHUANA 7 38 18,2
CRACK 7 50 18,8
COCAINA 8 41 19,4
EXTASIS 16 40 23,9
Medicamentos psicotropicos sin
que su médico se lo recetase 17 39 25,3
(diazepam, alprazolam, lorazepam)

Otras 34 34 34,0
Medicamentos estupefacientes sin
que su médico se lo recetase 42 42 42,0

(morfina, metadona, petidina

|
ACTIVIDAD DELICTIVA 8 68 28,5
|

1: En Costa Rica los consumidores reconocen el bazuco como la mezcla de marihuana con
cocaina, no lo que el cuestionario indicaba como sindénimo para pasta base.

A nivel de poblacion general, la edad promedio de inicio en el consumo es de 17 afios para tabaco,
17,4 afios para alcohol, 16,7 afios para cannabis, 19,5 afios para crack y 19,2 afos para cocaina
(IAFA. Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia., 2012).

Sobre la cantidad consumida, la frecuencia con que consumen o consumieron y si lo han hecho
dentro del centro penal, se presentan los resultados de porcentajes de frecuencia en la tabla 14.

En cuanto a las cantidades consumidas por ocasién, Unicamente se incluyen las que corresponde a
3 unidades o mas de cada sustancia debido a que a partir de esa cantidad la informacion tiene
valor estadistico para establecer consumos problematicos en la poblacién de estudio. En este
sentido, las unidades se definieron como sigue: para la marihuana se entiende por unidades
cigarro, pucho, puro, cigarrillo. Para la cocaina, lo que corresponde a linea, jalén, punta, perico,
gramo. Para el crack: piedra o dosis; para bazuco: dosis, gramo, bazuco. Para alcohol: cerveza,
copa, trago. Para tabaco: cigarro o cigarrillo. Para éxtasis, LSD, y psicotrdopico o estupefacientes:
pastillas, tabletas o dosis. Las sustancias consumidas en mayor cantidad son en orden
descendente: tabaco (49%), alcohol (46%), cocaina (17%) y crack (15%).
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Tabla 14. Cantidad, frecuencia de consumo de sustancias y consumo dentro del centro
penal. Porcentajes

MARIHUANA 10 9,0 4,0 4,0 6,0 7,0 24,0 24,0 27,0
COCAINA 17 4,0 2,0 5,0 13,0 3,0 9,0 13,0 21,0
CRACK 15 1,0 - 4,0 6,0 3,0 22,0 13,0 22,0
BAZUCO' 2 4,0 2,0 5,0 13,0 3,0 9,0 13,0 21,0
INHALABLES 2 2,0 2,0 - 2,0 - 3,0 - 6,0
HEROINA (1] 3,0 - - - - 1,0 1,0 3,0
ALCOHOL 46 5,0 6,0 15,0 20,0 3,0 15,0 11,0 46,0
TABACO 49 1,0 1,0 S 6,0 6,0 47,0 48,0 12,0
EXTASIS 1 - 1,0 50 1,0 - - 5,0
LSD 0 1,0 - 2,0 2,0 - = = 3,0

Medicamentos psicotrépicos sin
que su médico se lo recetase

. 8 2,0 1,0 1,0 3,0 2,0 8,0 14,0 2,0
(diazepam, alprazolam,
lorazepam)
sin que su médico se lo recetase 1 1,0 - - - 1,0 - 1,0 1,0
(morfina, metadona, petidina
Otras 1 1,0 - - - - 1,0 -

1: En Costa Rica los consumidores reconocel el bazuco como la mezcla de marihuana con cocaina, no la que se conoce en otros paises como "pasta base"

Las sustancias que mas se han consumido con una frecuencia de todos o casi todos los dias son el
tabaco (47%), la marihuana (24%), el crack (22%), la cocaina (9%) y los psicotrépicos (8%). Con una
frecuencia de 1 a 3 veces al mes, presentan los valores mayores el alcohol (20%), seguido por la
cocaina (13%) y bazuco (13%). Estos datos evidencian la necesidad de brindar opciones atractivas y
eficientes de tratamiento a las internas, tema que se amplia mas adelante.

Al comparar las respuestas sobre si ha consumido dentro del centro penal (dos ultimas columnas
de la Tabla 14), dado que los porcentajes del NO son mayores que el Si podria decirse que en la
mayoria de casos, el hecho de estar recluidas en el penal ha frenado o disminuido el consumo de
la mayoria de sustancias, excepto para el caso del tabaco (48% Si) y de los medicamentos
psicotropicos (14% Si) para los que se menciona mayormente el consumo dentro del centro penal.
Siendo que en el penal se les prescribe adecuadamente a las internas psicotrdpicos, deberia
tenerse un mayor control sobre ese suministro, de modo que las personas a quienes se les
prescribid, no tengan una sobre existencias de producto que favorezcan una sobredosificacién, o
su comercializacion para un uso indebido del producto por parte de otras internas.

A la pregunta sobre quien la inicid en el consumo de drogas, la mayoria indica que fueron sus
amigos(as) (40%) o sola (34,4%) (Grafico 20) y llama la atencion de que ninguna indicé que fuera la
madre quien tuviera alguna influencia respecto al consumo personal de las entrevistadas. Siendo
gue existen algunas madres consumidoras (Tablal5), pareciera ser que en todas las entrevistadas
se percibe una actitud protectora de las madres hacia ellas, en lo que a iniciarlas en el consumo se
refiere.
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Grafico 19. Quién la inicié en el consumo de drogas, porcentaje de frecuencia
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Sobre las razones declaradas del porqué consumen o han consumido droga las internas, las
entrevistadas reportaron que el principal motivo que las impulsé a probar las drogas fue la
curiosidad (54,3%) seguida bastante de lejos por “ser una forma de escapar a la realidad” (14,9%).
Llama la atencién que en contraste con la grafica anterior, la presién de los amigos o el deseo de
pertenecer al grupo no obtienen un alto porcentaje de frecuencia como hubiera sido de esperar
por lo indicado en la pregunta anterior; apenas un 3,3% y 4% respectivamente (Grafico 21).
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Grafico 20. Por qué consume o ha consumido drogas, porcentaje de frecuencia (n=100)
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Este acerbamiento de la curiosidad se puede deber a una total ignorancia sobre la sustancia
(“quiero saber qué es”) o por un conocimiento de las afecciones de percepciones sensoriales que
experimentan los consumidores, que pueden sugerir “yo quiero ver como se siente”. Estas
actitudes evidencian una muy baja percepcidn del riesgo en las personas, lo que debe levantar una
alerta para los programas preventivos de modo que esa percepcion supere la curiosidad.

Al preguntarles a las entrevistadas si habian tratado de dejar el consumo de drogas en algun
momento, la mayoria indicd que si (76%) siendo sus principales razones el dafio que le causa la
droga tanto fisica como moralmente, por embarazo o por los hijos.

También la mayoria (70%) consideraba que la adiccidn a las drogas es una enfermedad pues
argumentan que hay un efecto muy fuerte de la droga en el organismo que hace que sea mayor la
gana de consumir que tiene el cuerpo que la propia voluntad y razonamiento de que el consumo
hace dafio, propio de la dinamica de la adiccion.

Al preguntarle a las privadas de libertad sobre si sus familiares han sido o son consumidores y
sobre las sustancias que consumen o habian consumido, resulté que 26,9% indicé que ninguno de
sus familiares habian sido consumidores, y de los que si declararon consumir, en la mayoria de
casos (27,8%) se menciond a los hermanos(as) consumiendo algun tipo de droga, seguido por
Otros parientes (26,6%) entre los que se solian mencionar a los primos o parejas sentimentales y
en una tercera posicion a los padres (20,2%) siendo las drogas mds frecuentemente referidas
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como consumidas por los familiares: el tabaco (22,2%), el alcohol (21,83%), el crack (18,65%) y

marihuana (15,08%) (Tabla 15).

Tabla 15. Familiares de las entrevistadas que consumen o han consumido algun tipo de

sustancia valores absolutos (nimero de respuestas = 252)

Sustancia

COCAINA

BAZUCO?
CRACK

SUSTANCIAS
INHALABLES

HEROINA
ALCOHOL
TABACO
EXTASIS
LSD

Med. Psicotrépicos

Med. Estupefacientes

Otro
Total

MARIHUANA

%" por Familiar

Hermano(a)

27,78

Otras

26,59

Padre

20,24

LCHED)

PN OO N PN NNNDN

13,49

Madre

w w NN

N O -

Abuelo(a)

1,59

%' Sustancia
15,08
7,14
3,57
18,65
4,76
1,59
21,83
22,22
1,59
1,19
1,59

0,40

0,40
100,00
100,00

1: Este porcentaje se refiere al total de respuestas porsustancia o familiar contra el nimero total de respuestas obtenidas

(252)

2: En Costa Rica los consumidores reconocen como bazuco la mezcla de marihuana con cocaina, no lo que en el

cuestionario se denomina pasta base
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Cambios en el patron de consumo durante su privacion de libertad.

Para determinar los cambios en los patrones de consumo de las personas se empezd por
determinar si las entrevistadas habian consumido algun tipo de sustancia dentro del centro penal
siendo que la mayoria (53%) si lo ha hecho (Tabla 16). Esto esta aparejado con la percepcion de la
facilidad con que se consigue la droga dentro del penal y la cantidad de personas que refieren
haber visto consumir a mas de la mitad de sus compafieras (ver Tabla 8).

Tabla 16. Cambios en el patron de consumo de las entrevistadas

éConsume o ha consumido drogas dentro del

53,0 38,0 9,0
penal?
éSe inicié usted en el consumo de drogas dentro
del centro de reclusion, durante su condicion de 20,0 75,0 5,0
privada de libertad?
Durante su estancia en la carcel, écambio o ha
cambiado el tipo de sustancias que usted 30,0 40,0 30,0

acostumbraba a consumir fuera del recinto
penitenciario?

El estar como privada de libertad dentro de un
recinto penitenciario, éle ha hecho reiniciar o 34,0 58,0 8,0
recaer en el consumo de drogas?

éUna vez que usted empieza el consumo, siente

el deseo incontrolable para mantenerse 53,0 36,0 11,0
consumiendo?

éPuede usted dejar algin tiempo de consumir las
drogas, sin gran esfuerzo o sentirse mal?

éConoce usted los daiios fisicos o mentales que le
puede ocasionar el consumo de drogas?

éHa tenido usted necesidad de recibir tratamiento
médico o de otro tipo profesional debido a
situaciones de enfermedad fisica o mental
derivado de su consumo de drogas?

éHa estado usted internada alguna vez, debido a
su consumo de drogas, solamente, o porque
también ha tenido complicaciones fisicas o
mentales asociados al consumo?

éTiene usted alguna necesidad de recibir
tratamiento para el consumo de drogas que 36,0 55,0 9,0
realiza actualmente?

74,0 15,0 11,0

79,0 10,0 11,0

30,0 57,0 13,0

27,0 64,0 90
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La mayoria indica que durante su estancia en la carcel no ha cambiado el tipo de sustancias que
acostumbraba consumir fuera del centro penal (40%) y sélo un 30% admite haber tenido algun
cambio, siendo que en todos los casos se pasd a consumir marihuana (Tabla 15).

El hecho de estar privada de libertad no ha hecho reiniciar o recaer en el consumo de drogas a la
mayoria (58%) y las que si han recaido lo ha hecho por estrés, ansiedad por la falta de tener algo
en qué entretenerse y depresion por verse recluidas y alejadas de familia y amigos (Tabla 15).

La mayoria (53%) siente un deseo incontrolable por seguir consumiendo una vez que empiezan a
hacerlo; sin embargo también una buena proporcion (74%) es capaz de mantenerse sin consumir
sin gran esfuerzo y conocen también las consecuencias mentales y fisicas que ocasiona el
consumo de drogas (79%) (Tabla 15). Lo anterior conlleva a las autoridades penitenciarias a
replantear la dindmica de rehabilitacidn social que supone realizar el centro ya que, aun cuando la
mayoria conoce los efectos nocivos de la droga, y son capaces de mantenerse sin consumir, siguen
consumiendo.

De las personas consultadas sobre si se iniciaron en el consumo dentro de un centro penal, sélo un
20% indico que siy lo hicieron en rangos de edad que van de los 17 hasta los 33 afios (Grafico 22).
Ndtese que aun cuando el Buen Pastor atiende poblacion mayor de edad, se refiere como limite
inferior del rango menor la edad de 17 aifos que son aquellas internas que previamente estuvieron
recluidas en un penal juvenil y a las que, evidentemente, el Estado no salvaguardd su integridad
como menores bajo su tutela ni logrd resolver su problema de consumo.

Grafico 21. éSe iniciod usted en el consumo de drogas dentro del centro de reclusion,
durante su condicion de privada de libertad? ¢ A qué edad lo hizo? (n=100)

17-20 aiios
6%

21-25 afos
6%

26-30 afios
6%

31-33 afios
2%

La mayor parte de las encuestadas declara no haber necesitado recibir tratamiento médico o de
otro tipo derivado de su consumo de drogas (57%) ni tampoco han estado internadas por

40



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

complicaciones fisicas 0 mentales asociadas al consumo (64%). La mayoria también declara que no
necesita recibir ningun tratamiento para el consumo actual de drogas (55%) (Tabla 16). Sin
embargo, salta la interrogante de si esta sensacion generalizada de poca percepcidn de riesgo y
dafo, no se derive de alguno o varios de los siguientes factores:

e Su consumo de sustancias no es en realidad un consumo problematico ni se ha llegado a la
dependencia o adiccidn.

e De tener alguna dependencia o adiccién, éno sera su respuesta fruto de la negacién que
generalmente acompana esa dependencia?

e Su persistente marginalidad y falta de costumbre por reclamar los derechos minimos que
su humanidad tiene, les impida percatarse del beneficio que podria reportarles el disfrute
de algun tipo de ayuda y acompafiamiento para liberarse del consumo de estas sustancias.

Un 27% de las entrevistadas han tenido que ser internadas ya sea por el consumo propiamente o
por complicaciones fisicas 0 mentales asociadas a ese consumo (Grafico 23) (Tabla 16), lo que
supone para el centro penal contar con una capacidad minima instalada para atender a esta
poblacién.

Grafico 22. ¢Ha estado usted internada alguna vez, debido a su consumo de drogas,
solamente, o porque también ha tenido complicaciones fisicas 0 mentales asociadas al
consumo? (n=100)

Llama la atencidn de que pese a que 36% de las entrevistadas declara tener necesidad de
tratamiento de su adiccidn, sélo un 27% declara haberlo tenido, lo que hace pensar si es que el
Estado ha sido negligente en no atender apropiadamente a todos los necesitados de este
tratamiento.
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Vinculo de los delitos y el consumo de drogas, y su tipologia: historia delincuencial de
cada persona sujeta al estudio.

En esta seccidn se trata de ahondar en la relacidn que existe entre el delito cometido y por el que
se estd purgando la pena, con la droga, desde la perspectiva tanto de consumo como de trafico
gue muestra cada persona entrevistada. Vale la pena mencionar que solamente las personas que
respondieron positivamente a la pregunta rdd1 (ver Anexo 1) continuaron con la entrevista.

El resumen de esta seccidon se muestra en la tabla que sigue, donde detallan las respuestas del
68% de entrevistadas que declaré haber cometido algun delito relacionado con la droga* (Tabla
17).

Tabla 17. Relacién entre la Comisidn del Delito y las Drogas (n=68)

El delito que actualmente la tiene en condicion de privada de
1. . 29,0 71,0 -
libertad, élo cometid bajo los efectos de alguna droga?

éCree usted que hubiera cometido ese delito si no hubiese

2 L . . . 20,0 80,0 -
estado bajo la influencia de las drogas o intoxicada (drogada)?
El delito que actualmente la tiene en condicidn de privada de

3 libertad, ése vinculé con el uso de drogas como medio para 20.0 80.0 i
adquirir el valor personal (para darse animo) para poder ’ ’
cometerlo?
El delito que actualmente la tiene en condicién de privada de

4 libertad, ése vincul6 con actividades para lograr la adquisicion 50,0 50,0 -
de drogas para su propio consumo?
¢El delito que actualmente la tiene en condicién de privada

5 de libertad, se vinculé con una conexidn o accion suya para la 81,0 19,0 -
produccién, venta y/o trafico de drogas?
éEl delito que actualmente la tiene en condicién de privada
de libertad, se vinculé con las actividades propias para

6 mantener el mercado de las drogas? (Peleas territoriales y 7.0 93,0 i
otras)
¢El delito que actualmente la tiene en condicion de privada

7 de libertad, se vincul6 con actividades contrarias a la Ley 7,0 93,0 -

contra Drogas? (Lavado de activos/ desvio de precursores)

Es evidente que existe una fuerte relacidn entre el delito por el que se esta purgando una pena en
el Centro Penal Buen Pastor con la droga, tanto desde la perspectiva de consumo como de trafico,

4 . . . . . s . .
Relacionado con drogas no implica, solamente, que se haya violado la ley de psicotrdpicos sino que las
drogas mediaron de cualquier forma para la comision de un delito. Ejemplo: consumo de alguna sustancia

para obtener el valor de robar una tienda.
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siendo evidente que es principalmente el trafico el que ha influido en la comisién del delito (81%
indicd Si en la pregunta 5 de la tabla anterior — rdd7 del Anexo 1) y no otras actividades como las
peleas territoriales o ajustes de cuentas entre bandas de narcotraficantes ni asuntos relativos al
lavado de activos o desvio de precursores los que han causado que las encuestadas estén privadas
de libertad. Esto se reafirma con el 68% de personas que indicaron que el delito que habian
cometido se relacionaba con las drogas.

Un 80% indica que no hubiera cometido el delito de no haberse dado la influencia de alguna
droga®. Otro 20% indicé que el efecto de la droga le dio 4nimo para cometer el delito y muy
importante: 50% indicé que cometid el delito para obtener droga para su consumo. Todo esto
demuestra la importancia de contar con un sistema de tratamiento oportuno y efectivo tanto por
los beneficios que el mismo representa para la salud y productividad de los consumidores, como
porque también se convierte en una herramienta muy valiosa para la prevencion del delito.

Es importante destacar que del 29% de personas que declararon haber cometido el delito bajo el
efecto de alguna droga, se menciona la presencia de las siguientes sustancias en ese momento:
alcohol (50 %), crack (18,2%), marihuana y cocaina (13,6% cada uno) y éxtasis (4,5%) (Grafico 24).

Esta presencia tan protagdnica del alcohol en la comisién de delitos se fundamenta en su
legitimidad, su alta aceptabilidad social, disponibilidad y precio. Sin embargo las demas drogas,
pese a ser ilicitas y en teoria mas dificiles de conseguir, representan el restante 50% de influencia
en la comision del delito.

Grafico 23. ¢El delito que la tiene privada de libertad lo cometié bajo la influencia de
cuales drogas? (n=20)

Extasis
4%

5 . . . ’

Vale la pena aclarar que en Costa Rica el consumo de drogas no esta penalizado, como si ocurre en otros
paises donde se ha aplicado el instrumento de evaluacion, por lo que deberia valorarse la validez de esta
pregunta tal como estd, para la realidad nacional, o si es mejor modificarla o eliminarla.
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Este Grafico 24 es de trascendencia nacional en el tanto que la sustancia que mayormente
influencia la comision de los delitos es una sustancia licita, sobre la cual la poblacién ya ha sido
sensibilizada y que aun asi refleja ser un generador de criminalidad. El 50% restante corresponde a
drogas ilicitas por lo que se podria inferir que su liberalizacién solo agravaria la situacion
delincuencial actual.

Vale la pena mencionar que la mayoria de victimas del delito cometido por las personas
entrevistadas (52%) si estaba bajo los efectos del alcohol o las drogas (Grafico 25). Esto se ponia
en evidencia principalmente en los casos de personas traficantes de droga cuyas victimas eran
precisamente sus clientes.

Grafico 24. ¢La o las victimas resultantes de su delito estaban bajo los efectos del
alcohol u otras drogas? Porcentajes de frecuencia. (n=68)

Segln la opinién de la mayoria de las entrevistadas la relacion entre el delito que las tiene en
situacién de privadas de libertad con la droga considera que dicha relacién es de “importante a
muy importante” (45%) (Grafico 26). Es importante hacer ver que a la mayoria de personas no le
fue facil discernir la respuesta a esta pregunta (41% no supo o quiso responder) por lo que es
importante valorar replantear y mejorarla para futuras oportunidades.
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Grafico 25. De acuerdo con la opinion de las entrevistadas, éla relacion entre el delito
que la tiene privada de libertad y la droga es? (n=100)

Moderadamente
importante Pocoimportante
3% 4%

Al hacer la relacion entre si se ha consumido sustancias alguna vez en la vida (sin incluir alcohol y
tabaco) con los tipos de delitos cometidos por las entrevistadas se obtuvo el siguiente resultado
en el que se evidencia nuevamente que los delitos mas frecuentes (contra la Ley de Psicotrdpicos,
la propiedad vy la vida; en ese orden) presentan las mayores frecuencias de personas que hayan
consumido sustancias, alguna vez en la vida (Gréfico 27).
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Grafico 26. ¢Ha consumido drogas alguna vez en la vida, seguin clase de delito que
cometié? (n=100)

Noindica

Contrala FePublica

Contrala Leyde
Psicotrdpicos

Contrala Vida

Contrala Propiedad

Delitos Sexuales

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

S mNo Porcentaje
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Impacto del consumo de drogas y comision del delito en los diferentes dmbitos personales
y familiares de la privada de libertad.

A las personas que admitieron haber cometido algin delito relacionado con alguna sustancia
psicoactiva se les preguntd, adicionalmente; cdmo el hecho de haber cometido ese delito y estar
privada de libertad le ha afectado a ella y a su familia en diferentes aspectos: econdmico, familiar,
social, moral y la salud tanto mental como fisica.

Los resultados muestran que segln opinién de las entrevistadas en el dmbito personal, a todas
ellas esta situacién le ha afectado mucho en todos los aspectos, principalmente el familiar (73,5%),
seguido del moral y econdmico (67,6% c/u), siendo que en el que se siente menos la afeccién es en
la salud fisica donde los valores para la opcion “Nada” son los mas altos (42,6%) y la opcion
“Mucho” los menores (39,7%) (Grafico 28).

Grafico 27. Como la ha afectado a usted la comisidn del delito relacionado con la droga y
su permanencia en la carcel

Econémico Familiar Social Salud mental Salud fisica Moral

mNada ®Poco mRegular ®Mucho Noindica

El hecho de que las mujeres privadas de libertad resientan que lo que mas les ha afectado es el
aspecto familiar, tiene mucho que ver con ese papel tan importante que para la mujer representa
ser el pilar de la familia y la simbiosis que se da en que también para ella la familia es lo mas
importante.

Al hacer el mismo tipo de ejercicio pero esta vez pensando en cémo el hecho de que la
entrevistada se encuentre privada de libertad por la comision del delito, ha afectado a su familia
en los mismos cinco aspectos se obtuvieron resultados bastantes similares, en el sentido de que
en practicamente todos los aspectos priva que la afectacion fue mucha, salvo para el aspecto
familiar, debido a que por un error de disefio del instrumento de medicidn, en la mayoria de casos
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Porcentaje

(<90%) se obvid consultar sobre este aspecto particular durante las entrevistas. Similarmente al
caso anterior, la salud fisica de los familiares de las reclusas es la que menos se ha afectado por la
situacién de privacion de libertad de ellas (Gréfico 29).

Grafico 28. Cdmo ha afectado a su familia la comision del delito relacionado con la droga
y su permanencia en la carcel

100,0 4
91,2
90,0 1
80,0 1

70,0 -

Econémico Familiar Social Salud mental Salud fisica Moral

m Nada mPoco mRegular ®m Mucho No indica

En el caso de las familias de las entrevistadas, y haciendo omisién de lo relacionado con el ambito
familiar, conforme se explicd arriba; los aspectos mas afectados de sus familias son tanto la moral
como la salud mental (60,3% cada uno), seguidas muy de cerca por el aspecto econémico. El
aspecto menos afectado mencionado fue la salud fisica (Grafico 29). De lo anterior el sistema
estatal deberia tener un involucramiento activo ya que son personas vulnerables por su situacion
econdmica y familiar y si a esto le agregamos el elemento de salud mental, pudiese estarse
cultivando una serie de factores para que el ciclo vicioso de la delincuencia y consumo se repita.
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Proporcion de consumo problemdtico y necesidades de tratamiento de la poblacion
privada de libertad, sujeta al estudio.

La definicién de consumo problematico en si suele generar amplitud de criticas ya que existen
distintas formas de hacer calculos segin sean los intereses del investigador y por consecuencia
también la definicion de necesidades de tratamiento.

En este estudio en particular, la estimacion de consumo problematico y las consecuentes
necesidades de tratamiento de la poblacién sentenciada del Buen Pastor, no se pudieron
establecer debido a dos factores principales: la incapacidad de obtener datos robustos para
establecer el consumo problematico para la poblacion de estudio, y por consiguiente la
estimacion de necesidades de tratamiento, secundado porque no se aplicé el médulo optativo del
Anexo 3 (OID, Observatorio Interamericano de Drogas, 2011) para establecer dichas necesidades.

Para establecer la proporcion de consumo problematico, se hace una ponderacién relacionando a
las personas que habian declarado tener un consumo activo (consumo en el tltimo mes) y con una
cantidad consumida por ocasién importante, contra las Ultimas seis preguntas de la Tabla 16
(preguntas cpc8 a cpcl3 del Anexo 1) segun se indica en la tabla 18. La submuestra obtenida no
era suficiente para poder llegar a valores estadisticamente significativos (coeficiente de variacion =
49%, > 20%) que sustentaran los resultados; por lo que se recomienda realizar un estudio
especifico para la determinacién de estos indicadores y asi cumplir con este objetivo en particular.
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Tabla 18. Valor porcentual de las preguntas involucradas en la definicion del Consumo
Problematico, seguin su significancia, como traductor de potencial de riesgo para dicho
dafio o problema.

cp. 1 Valora la historia de consumo de la persona; establece Frecuencia y cantidad
como parametro general, una frecuencia de 2 o mds veces minimas establecida, o
por mes , y una cantidad de 3 o mds unidades por ocasion . mas= 15%

cpc. 8 Explora la capacidad de control de la persona, frente

. . Si= 25%
al patrén de consumo que experimenta.

cpc. 9 Determina la capacidad de abstenerse que tiene el Si= 15%
consumidor, una vez establecido un patrén de consumo

cpc. 10 Establece el nivel de conocimiento sobre los daiios
gue ocasiona el consumo de sustancias y, a pesar de ello, la
persistencia del consumo. Habla sobre nivel de conciencia e
involuntariedad expresa en el consumo riesgoso.

Si=5%

cpc. 11 Fundamental en la valoracién de la existencia de
riesgo de dafio o problema, derivado a partir del consumo de Si= 15%
drogas.

cpc. 12 Fundamental en la valoracion de la existencia de
riesgo de dafio o problema, derivado a partir del consumo de
drogas. Cualquier necesidad de internamiento ya es un
estado critico, respecto a la existencia de problema.

Si= 20%

cpc. 13 Fundamental en la valoracidn de la existencia de

necesidades de tratamiento, segun la conciencia de la

problemdtica, no necesariamente proporcional al potencial de Si= 5%
dano o problema derivado a partir del consumo de drogas,

puesto que inciden factores muy subjetivos.

Fuente: (OID, Observatorio Interamericano de Drogas, 2011) Anexo 3. Las respuestas negativas no se consideran.
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Conclusiones

El ser mujer en una sociedad como la costarricense supone una desventaja en si misma, no por su
condicién biolégica sino por la socializacién que nuestra cultura da al ser mujer. Es preocupante
cémo se pierden afios de vida productiva para el pais siendo que el 87% de las mujeres recluidas
en el Buen Pastor estan en edad econdmicamente activa, lo que significa una potencial pérdida
nacional de $3.522.253,76 anuales®. Este monto pudiese ser mayor si se cuantifica el costo social
que implica para el Estado y la sociedad en general, el cubrir el rol de madre que el 90% de las
privadas tiene, ya que esto implica que habra que contratar a alguien para que cuide a sus hijos
menores de edad, o que la labor productiva de uno de los miembros de su familia se vera afectada
para poder cubrir esa responsabilidad; solo por mencionar algunos eventuales escenarios.

De lo anterior se recomienda fortalecer los programas estatales de educacién y prevencién que
estan dirigidos a la poblacién general y en especial a la femenina. La incidencia en la criminalidad
tiene como caldo fértil deficiencias estructurales del pais que no se solucionan con mas policias ni
penas mas fuertes sino con una atencidn integral que supone priorizar a los grupos vulnerables.
Entiéndase como grupos vulnerables en este contexto, los nucleos familiares de las encuestadas,
particularmente en el caso de aquellos que deben atender a los hijos menores de edad de las
reclusas. Ademas, siendo que el 91% de las privadas no han terminado la educacién secundaria, su
reclusion deberia ser aprovechada por el Estado para que las mismas puedan acceder a niveles
educativos superiores y/o a capacitacion en oficios que fortalezcan sus habilidades para enfrentar
las necesidades de la vida que deberan resolver una vez que abandonen el penal de manera que
su proceso de reinsercién reduzca la reincidencia en la actividad delictiva.

A través del documento se ha insistido en factores extra carcelarios que pueden ser detonantes de
la situacion juridica de estas mujeres (que encuentran en la narcoactividad una opcion para su
subsistencia y la de sus hijos), mismos que responden a las debilidades estructurales que cualquier
Estado puede tener pero que no debe dejar de atender. El atacar la desercion escolar en general y
fomentar la educacidon en mujeres deberia ser una prioridad para el aparato estatal, asi como
identificar a las mujeres que han cometido previamente un delito y han sido imputadas para lograr
una adecuada reinsercion social de las mismas ya que el 24% de la poblaciéon refiere haber sido
imputada con anterioridad.

Los controles de seguridad actuales para evitar que las drogas entren al penal no generan
suficiente impacto y siendo que el 61% de las internas declara que le molesta el consumo de
drogas de sus compafieras no es dificil de entender que el 62% de ellas declare que la violencia en
el penal estd relacionada “en mucho” y “excesivamente” con el consumo de estas sustancias por
lo que mejorar los sistemas de control de ingreso de droga al penal debe ser una medida
inmediata que deben atender las autoridades judiciales, no solamente por los efectos perjudiciales

® Tomando como base el salario minimo para personal no calificado para el Il Semestre 2014 del Ministerio
de Trabajo (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, 2014) (278.207 colones mensuales), para un total de
575 reclusas durante 2013 en el Buen Pastor y usando un tipo de cambio de 545 colones/USS. (BCCR, 2014)
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a la salud que ocasionan las drogas sino por el impacto negativos en la convivencia entre reclusas
que a la larga también dificultan el quehacer del personal judicial.

El consumo activo de sustancias psicoactivas (exceptuando el tabaco) en un recinto penal deberia
reportar valores practicamente nulos (reclusas con menos de 30 dias de ingresadas serian en
teoria las que declararian consumo) dado que los controles deberian ser lo suficientemente
eficaces para impedir el ingreso de sustancias prohibidas que la poblacidn estudiada esta
reportando y que en este estudio se determind el consumo mayoritario que se centraba en
marihuana, psicotrépicos de uso médico y crack. Mencién especial merecen los psicotrépicos de
uso médico ya que tienen un fin licito que debe ser manejado con mayor regulacidn,
concretamente que no le sea entregada la dosis del mes completo de estas sustancias a las
pacientes sino que la entrega de medicamento se fraccione a periodos mas cortos para evitar el
desviéo de los mismos y la sobredosificacion o de preferencia contar con un profesional en
enfermeria a tiempo completo que brinde a cada interna la dosis indicada a las horas del dia que
el médico haya sefalado.

El tabaco es sin duda el mayor problema dentro del Buen Pastor ya que las medidas de control
estipuladas por la Ley General de Control del Tabaco no pueden ser aplicadas en estos recintos
penitenciarios, lo que implica que la disminucidn del consumo en el penal tiene que venir por la
rama del convencimiento y educacién de cada una de las reclusas fumadoras, lo que evoca la
necesidad de contar con un programa permanente para la cesacion de fumado.

La importancia de contar con un sistema de tratamiento oportuno y efectivo radica tanto en los
beneficios que el mismo representa para la salud y productividad de las consumidoras, como que
también se convierte en una herramienta muy valiosa para la prevencién del delito. Para esto es
necesario el fortalecimiento de grupos de autoayuda basados en los 12 pasos y terapia
ocupacional para bajar el nivel de estrés y mejorar la convivencia en el recinto.

El estudio evidencia que la sustancia psicoactiva bajo la cual las privadas refieren haber cometido
mayoritariamente su delito (en los casos en que se reporté estar intoxicada en ese momento) es el
alcohol, sustancia licita en nuestra sociedad, seguida en incidencia por las sustancias ilicitas. Esta
situacién debe llamar a reflexionar a quienes abogan por la liberalizacion del cannabis ya que aun
y cuando es una sustancia controlada refiere un 14% de incidencia de consumo entre las que
delinquieron, lo que a todas luces podria aumentar en el caso de facilitar el acceso a esta sustancia
y cuya situacion ejemplarizante muestra el alcohol.

El sistema estatal deberia tener un involucramiento activo en la recuperacion de las privadas de
libertad, ya que son personas vulnerables por su situacidn econdmica y familiar, y si a esto le
agregamos el elemento de salud mental, pudiese estarse cultivando una serie de factores para que
el ciclo de la delincuencia y consumo se perpetuen.

Ademads se deben contemplar la posibilidad de aplicar otro tipo de medidas como forma de
castigar los delitos que tienen cautivas a estas mujeres, como la aplicacién del arresto domiciliar,
el tratamiento obligatorio de las adicciones en los casos de dependencia o adiccidn; asi como
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gestionar ante los legisladores, la posibilidad de modificar la Ley de Psicotrdpicos en lo referente a
las penas impuestas para que éstas respondan mas equilibradamente con la proporcionalidad del
delito cometido.

No debe perderse de vista que la pena de privacidn de libertad, debe estar aplicada unica y
exclusivamente a ese derecho fundamental de la persona; es decir que por coartarse ese derecho
no se deben violentar el resto de derechos como el del trabajo, la recreacidn, la salud, entre otros
tantos. Ademas de la privacidn de libertad en la gran mayoria de entrevistadas el encerramiento
les esta limitando poder cumplir con sus deberes como madres responsables que son de sus hijos
al no permitirles la oportunidad de realizar trabajos dignamente remunerados. Las autoridades
judiciales deberian considerar alternativas de ampliacion de cobertura de su poblacién
institucionalizada para que se pueda cumplir con este derecho de trabajar para proteger a sus
dependientes y de esa manera se rompa con la cadena de victimizacién y vulnerabilidad de sus
familias, sin que se pierda su condicién de privacién de libertad. Por otra parte, seria importante
ahondar/investigar en la aplicacidon de procesos abreviados para tratar de determinar si la fiscalia
los estd utilizando en forma coercitiva para su beneficio y comodidad, sin considerar el costo
social de las familias afectadas por la privacién de libertad de las mujeres.
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Anexos

56



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

Anexo 1. Cuestionario para poblacion privada de libertad sentenciada o
condenada

0 SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
ez . SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

ANEXON?1

CUESTIONARIO PARA POBLACION PRIVADA DE LIBERTAD
SENTENCIADA O CONDENADA

Uszo dela Oficina
1. PALS 7. FROVINCIA [ 3. CANTON
| Costa Hica | Gan Jose | Diesam parados |
4. NOMEBRE DEL CENTRO 5, CIDDADLOCALIDAD & NUMERTDE CUESTIONARID |
| Centro Penal Buen Pastor | | San Rafael Abajo | | |
7. Ambito 8. Fecha 9. Hora

T. Medio Libre

x | 1. Medio Cemado
1. Citra siuacion

Introduccion y Motivacion:

Actualmente el Mimistenio de Justicia v el Instituto Costamicense sobre Drogas, estan
reabizando un estudio sobrela poblacionpnvada de ibertad, en cuanto a la relacion existente
entre el consumeo de drogas yla conusion de los delitos. La mformacion proporcionada por
usted es muy wvalbosa para lograr los objetivos de este estudio. ES TOTALMENTE
CONFIDENCTAL, por lo tanto no se requiere que usted agregue su nombre, ni tendra

ninguna consecuencia legal o juridica sobre su persona. De antemano agradecemos su
cooperacion.

SD. Caracteristicas Personales (Sociodemograficas)

1. Hombre

zd.1 Sexo del entrevistado: - T Wmer

zd 2 ;Cuales suedad, en afios cumplidos? Aifios cumplidos

1. Soltera no tiene pareja

2. Soltera si tiene pareja

3. Casada, Convive, con pareja

sd.3 ;Cuales suestado civil y situacion de 4 Separada, divorciada, no tiene pareja
pareja, actualmente? 3. Separada drvorcizda, sitiene pareja
6. Viudz, no tiene pareja

7. Vida, si tiene pareja

0. No sabe/No contesta
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
: SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

1. 8in mstriccion

sd.4 ;Cuales suescolandad; 2Menos de 3 afios de estudios Ed

considerando elviltimo afio acadénico Primara

aprobada? 3.De 3 a 5 afios de estudios Ed. Primana

4 Con 6 afios de estudios Ed. Pnimana

5.Con 7 afios de estudios Ed. Primana

6. Con & afios de estudios Ed. Pimana

7.De 1 a 2 afios de estudios Secundanos

§.Con 3 afios de estudios Secundanos

9. Con 4 anos de estudios Secundanos

10. Con 3 afios de estudios Secundanos

11. Con 6 afios de estudios Secundanos

12. Con estudios de Educadén Superior
/Mniversitaria

13. Con Titule Ed. SupenorUniversitaria

0. Mo zabe/lNo contesta

*Deben ser afios de estudios aprobados

5d.5 ;Cual es sunacionalidad? Anote:

sd.6 ;Pertenece Ud. a alguno de estos
pueblos originarios o indigenas? [ 3] 0. No pertenece

5d.7 Desde el punto de vista espiritual: | 1.54
i Esusted creyente enun Ser Superior? | 2.No (Pase a sd9)

1.Catolica

sd8 ;Con qué relimén o credo se 2 Protestante

identifica usted? 3 Islimica/Musulmana

4 Judia

5. Agnostico(a)

6. Es Ateo, Ninguna religion
0.No sabe/No contesta

5d.9 ; Cual es su profesionu oficio? Anote
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
: SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

1. Trabajaba a tiempo completo

2. Trabajaba a tiempo parcial

3. Trabajaba esporadicamente

4. Estaba desempleado(a), pero buscaba
sd. 10 ;Cual era susituacidnlaboral trabajo

antes de serprivado de libertad v . Era Estudiante

condenada? . No trabajaba, ni buscaba trabajo
. Era Ama de casa

. Estaba jubilada o pensionada

. Era Rentista

. No sabe/No contesta

=1 =] o] B | =Y R

zd.11 Como privada delibertad: ; A qué
actividadse dedica? (Talleres, Cocina,
Limpieza, Educacion etc.)

Indicar solamentea la que sededica la I I MNmguna(Pasar asdl3)
mayerparte del tiempo.

1 Menoz de Milez¢ 100

. Entre Milesg¢ 101 v 200

. Entre Miles¢ 201 v 300

. Entre Miles¢ 301 v 400

. Entre Miles¢ 401 v 500

. Entre Milesg 301 v 730

. Entre Miles¢ 731 v 1000

. Entre Milez¢ 1001 v 1230

. Entre Miles¢ 1231 v 1300
10, Entre Miles¢ 1501 v 1750
11. Entre Miles¢ 17531 v 2000
12. Entre Milese 2001 v 2500
13 Mas de Milesg 2300

00 Mo sabe/MNo contesta

d L] bl

zd.12 ;Cualera suingreso mensual
promedio antes de serprivadade
libertad?

=101 = R

Estimar en délares americanos, segiin
glingrese en moneda local.

zd.13 Aproximadamente, cuanto dinero

percibio durante el dltimo mes, porla .
actividadque realiza en el centro 1. Miles¢
penitenciario?

2. Ninguna

Estimaren dolares americanes, segin
elingreso enmoneda local.

59



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

'1'_' ’}ii S SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
—~ OEA/CICAD/OID
I
1.5 ;Cuantos? .
Sexo Edad anos
Sexo Edad atios
Sexo Edad afios
Sexo Edad anos
zd. 14 ; Tiene hijos? Sexo Edad afios

Sexo Edad afios
Sexo Edad anos
Sexo Edad afios
2. Mo
1.51

£d.15 ;Mantiene usted vinculos con su|2.MNo (Pasarad.l)
familia?
3-No Responde (NE){ Pasarad.l )

1 Menos de Miles¢ 100

- Entre Miles¢ 101 v 200

. Entre Miles¢ 201 v 300

. Entre Miles¢ 301 v 400

- Entre Milesg 401 v 300

. Entre Miles¢ 501 v 730

. Entre Milesg¢ 751 v 1000

. Entre Milesg 1001 v 1250
Estimar en dolares americanos, seguin . Entre Milesg 1251 v 1300
elingreso enmoneda local. 10. Entre Miles¢ 1501 v 1750
11. Entre Milesg 1731 v 2000
12, Entre Milesg 2001 v 25300
13. Mas de Milesg 2500

00 No sabe/No contesta

zd.16 ; Cual es el ingreso mensual
promedio de su fanalia, actualmente?

(=] -] ) e ) NETY Y S R O]
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SISTEMA INTERAMERICANC DE DATOS UNIFORMES
= : SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

OEA/CICAD/OID

D. Delito (Se refiere al delito por el cual se esta cumpliendo la actual sentencia)

d.1 Enrelacion con su condicion actual de
privacion de ibertad, ésta es:

1. Su primera vez
2. Rencidente

d.2 ;Por cual delito esta usted
cumpliendo la actual condena? Sison
vanosingresar delito que tienela condena
mas fuerte

Anote:

d.3 ;Cual es el monto de su sentencia?

Tiempo que debe cumplir come privada
deliberad.

Afios

d.4 ;Cuantotiempotiene de estaren
condicion de privada de ibertad
actualmente?

Afios Meses

d.3 ;A qué edad comenzdusted atener
conductas delictivas?

Afios

d6 ;Cuenta usted con delitos por los
cuales fue imputado o sentenciado con
antenondad?

1-5i
Cuales:

2-No Pasara itemd.8

d.7 ;Por alguno de esos delitos estuvo
privado de libertad, en algin Centro
Juvenil, debido a que era menor de edad?

1-5i iCuantasveces? [/ /[ veces

2-No
1. Padre
2. Madre
3. Hemmano
d.2 Familiares que han tenido actividad 4. Tio
delictiva: 3. Abuelo
6. Otro
Puede marcarmids de une
7. Ninguno
2. Noszabe(NS), noresponde (WE)
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. SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
s 8 SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

Anote Delito:
1. Padre
2. Madre

3. Hemmano

d.9 ; Por cual delito han sido imputades o
zentenciados sus farmhares?

4. Tio
3. Abuelo
6. Otro
&, Nosabe(IWN3), noresponde (INE)
1. MNuncahandelinquido
d.10 ;Con queé frecuenciaha(n) delinguido g %ﬁ:: ESEF:}?: ezalafio
sufs) familiar(es)? 4. TUnawvezpormes
3. Unawvezporsemana
6. Todosocasitodoslosdias

PC. Percepcion del Consumo de Drogas en los Compaifieros Privados de Libertad
{Recordar que se debe orientar al entrevistado sobre la importancia de considerar al
aleohol ¥ el tabaco dentro de las drogas de interés)

Mas g 4 I
pc.l ;De acuerde a lo importante egurida ercera
que usted sabe, en orden ]
de importancia, cuiles 1. Marhuana
las tres dr
son las tres drogas que ||, ., .

mas COIEITIETL s

compafieros en el recinto || 3. Pasta base/basica
carcelano? /bazuco

4. Crack
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o SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
i SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
= OEA/CICAD/OID

5. Sustancias Inhalables
(pegamentos, pinturas,
gasoling, thinner, etc.)

&. Heroina

7. Alcohol
Z. Tabaco
0. Extasis
10.L5D

11. Medicamentos
psicotropicos sin gue su
meédico lorecetara
{diazepam lorazepam,
alprazolam)

12 Medicamentos
estupefadentes sin que
sumeédicolorecetara
{morfina, petidina,
metadona)

13, Otras ; Cuales?

QOTNS

90ENE

900 Sin Informadon (3I)
pc.2 iCuantos|1. Todos
compafieros ha wvisto [2.Mas delamitad delos compafieros
usted consuwmiendo | 3. Menos delamitad de los compafieros
drogas en el recinto|4. Ninguno (Pasara pc.d)
carcelano? 3-INS

6-NE

63



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
: SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
= OEA/CICAD/OID

1-5ile afecta
pec.3 jLeafectaausted el | Como?
conswmo de drogas de
sus compafieros?

2-No le afecta

3-NS

8-NE

8- 5in Inforrmadon

pcd Segin su|l.MuyFacil | 2. Facil |3Dificil (4 Muy |3-NS |3-NR
conocimiento, conseguir Difieil
drogas dentro del recinto
penitenciano es:

pc.5 Considere =i las siguientes
situaciones sonposibles causas|  1- 51 2-NO | 3-TALVEZ | 4-N3 | 3-NE
que han impulsado a sus
compafieros a consur dro gas:

pc.5.1 Porgue antes de ingresar
al penal ya conswmian estas
drogas

pc.32 Por ser una fonma de
escapar de los problemas
pc.33 Por problemas o
dificultades familiares

pec.3.4 Para cabmar los nervios
pc.3.3 Para poder donmir
pc.53.6 Por no tener nada mas |
gue hacer

pec.3.7 Para sentirse bien
pc.3.8 Porque le gusta

pc.39 Por presion de los
compafieros de trabajo o
estudios

pc.3.10  Porgque  drogarse
aumernta su condicion de poder
pc.3.11  Porgque  drogarse
awmenta sus privilegios
pc.3.12. Porque al drogarse lo
aceptan los compafieros de
ambito
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA/CICAD/OID

A w24 ")
e B
-‘:'; # k-Jl:-r

pc.6 Considera usted que
la violencia que se
presenta dentro delrecinto
o centro penitenciano esta
relacionada conel
consumeo de drogas]

10 Ennada

200 Levemente

30 Moderadamente
40 Mucho

50 Excesivamente
6.0 N8

7.0 NE

pe.7. En su opimion ;El
estar privado de libertad,
hace que la persona
consuwma drogas?

100 Ennada

20 Levemente

30 Moderadamernte
40 Mucho

50 Excesivamente
6.0 NS

7.0 NR
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CF. Consumo de Droges Personal (Recordar que se debe orentar al entrevistado sobrels importanda de considersr sl sloholy 4 tabaco dentro delss drozas de teres)

.1 De las sizmentes drosss, uﬁnﬁgﬁpg o cusles ha comumide usted: 51 1A PERSONA NO HY CONSTMIDO MNCTNADROCA MARQUET 4 OPCION “NO™ A CADA TIPO DE

DROGA YPASEA PREGUNTA
HA
T
hﬁﬁﬂwﬂhg EZ ULTIMA VEZ QUE CONSUMIO CON QUE FRECUENCIA CONSUME © CONSUMIDO
CONSUMIDO COMNSUMIO DENTRO DEL
CANTIDAD FENAL
1] ] 7] EDAD [V ] [£)] [£)] 1] i)
DROGA -y DE | CONSUMIDA Uns |[1a11| 183 | 3 veces
5i No = INICIO Ver | veces | veces | por 5i No
== OCASIOR 8l |alaio | al mes| semsna
= s
dic mm
ada
MARTHUANA
COCAINA
CRACK
PASTA BASES
INHALABLES
HEROQINA
ALCGHOL
TABACO
EXTASIS

LiD

Medicamenton
Hm.&?ﬁm&mu_:aﬁ
s medico 5 Lo
recetase (diggepam,
alpragolam,
lorazepam)

Medicamentos
entupgfacientes  sin
gue si medico 5e Lo
recetase  (morfing,
metgdong, pefiding

OTRAS

Relacion entre delito v consumo de droaas en muieres sentenciadas, CAl Buen Pastor I 2014
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

z : SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

OEA/CICAD/OID

cp.2 ;Por qué usted consume
o ha consumide drogas?

Explique.

cp. 3 ;Cuién lo inicié en el
consumo de drogas?

(Anote todaslas altemativas
que correspondan)

1. MMeinicié solo
2. Mis amigos(as)
4. Padre
3. Madre
16. Hemmaneos (as)
32 Otro familiar ;Cual?

64 WVecinos(as)
128 Compatieros (as)
236 Otro

cp.4 ;Porqué usted consume
o consumio drogas?

1. Por Curiosidad
2. Por presion delos amigos
4. Paralograrla pertenencia a un grupo
2. Por presion de familiares
16. Para obtener valor
32.Para aumentarla posicion de podero provilegios
64. Porgue era una fonma de escapar delarealidad
128 Porquele gustd la idea dehacerlo
236. Porque considero que lo haria sentirse bien.
512. Otro

cp.3 ;Traté de dejar el 1. 8 ;Por qua?
consumo de drogas en algin

momento? 2. Neo

cp.6 ;Piensa quela adiccion| 1. 8i  ;Porgque?

a las drogaz ez uma

enfermedad?

2. No ;Por que?

3. N8
4. NE
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‘-;},!‘f\i}é’ SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
;"L.g;',?' w SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
_— 1\_,{ o OEA/CICAD/OID

1- 54, el Padre

cp.7 Tiene familiares que 2-5i,1a Madre

han sido o son consumidores 4- 5i, mi(s) Hemmano{a)s)

de drogas: 2- 81, unfa) Tio(a)
16- 34, mifs) Abuelofa)s)

Puede marcarmisde uno 32-Otro

64-Ningune Pasarapregunta cpe.l
28-No sabe (MNS8), noresponde (WE) Pasar a pregunta

cpe.l
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA/CICAD/OID

cp.8  De lassiguientes drogas, indique cual o cuales consumen o han consumido sus familiares.

- ] Medicamentos | Madicamentas OTEAL
MARTHUANA COCATNA u..s.w..._.hwuun CRACK | SUSTANCIAS | HEROINA | ALOOBOL | TABACO | EXTASIS | LD pricorrdpizessin | estupefacenss sin Cusl (es)
Edaiza Baras T¥HALAELES e s médico ve | que su madicose
FAMILIAR regetans 0 feCetaze
(diggepam, {morfina,
alpragolam, metadons,
lorazgpam) petidina)
PADRE
MADRE
HERMANOHA)
ABRUELO{A)
TIOS{AS)
OTRO:
OTRAS
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’
CPC. Cambios en el patron de consumo: 51 LA PERSONA NUNCA HA
CONSUMIDO DROGAS, PASAR ALAPREGUNTA rdd.l

cpe.l jUsted consume o ha consurridoe drogas dentro
del centro penitenciano?

2

1-51
2-No Pasarardd.l
3.T

2

cpe.2 ;Se micio usted en el consumo de drogas dentro
del centro de reclusion, durante su condicion de
puvado de ibertad?

Consunur por primera veg en la wids, EXCLUYENDO
ALCOHOL, TABACO @ MEDICAMENTOS

el R
22
o

cpe3 81 usted inicié consumo de drogas dentro del
centro penitenciano, a qué edad lo hizo:

[/ atios Edad cumplida en afios

cpc.d Durante su estancia en la carcel, jcambio o ha
cambiado el tipo de sustancias que usted
acostumbraba a conswmir fuera del recinto
penitenciano?

[ ]

1.8i
2. No Pasaraitemcpec.b
3

‘.Pﬁz

cpe.d De acuerdo a su opimon, el cambio de
sustancias fue a:

1. CAMBIO A
CONSUMIR. DENTRO
DE LA CARCEL

2.NO
EESPONDE

3.1 Manhuana

.

2 Cocaina

3 Pasta base de cocaina

4 Crack

3.5 Bustancias Inhalables

5.6 Heroina

.7 Alcohol

[WFR QD R REUE R R R

.8 Tabaco

| cpc. 5.9 Extasis

| gpe. 3.10 15D

cpe. 3.11 Medicamentos psicotropicos s que su médice
se lo recetase (dizzepam  alprazolam lorzzepam)

cpe. 3.12 Medicarmentos estupefacisntss singue su médico s2
lo racetase (morfina, metadona, petidina)

Cpc.5.13 Otras

cpc.6 El estar como prvado de ibertad dentro de un
recinto penitenciano, le ha hecho remiciar o recaer en
el consumo de drogas:

o b=
2
&0
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SISTEMA INTERAMERICANCG DE DATOS UNIFORMES
g > SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

s OEA/CICAD/OID

cpe.? Deacuerdo a suvivencia, mendone cual fue el
factor que mas mfluyo en ese reimicio o recaida:

Anote:

cpx 8 ;Una vez que usted empieza el consumo, siente
el deseo meontrolable paramantenerse consurrendo?

cpi 9 ;Puede usted dejar algim tiempo de consurrrlas
drogas, sin gran esfuerzo o sentirse mal?

1-5i ;Cuanto tiempo? (anotaren dias)

2-Mo
3-NE8 -NE
- . 1.5i
cpe 10 ;Conoceusted los dafios fisicos o mentales que 7 Nao
) n .
le puede ocasionar el consumeo de drogas? 3 NY/NR
cpe 11 ;Ha tenide usted necesidad de recibar 18
tratamiento médico o de otro tipo profesional debido a E. No
situaciones de enfermedad fizica o mental denvado de | 57, ..
3. NSNR
su consumo de drogas?
1.5i

cpi 12 ;Ha estado ustedinternado alguma vez, debide
a suconswno de drogas, solamente, o porque también
ha tenido complicadones fisicas o mentales asociados
al consumao?

Solo porla situacion de consumeo
Solo porcomplicaciones mentales
Por ambas situaciones

2. Mo
3. NS/NE

cpg. 153 ;Tiene usted alguma necesidad de recibar
tratamiento para el consumo de drogas que realiza
actualmente?

1-5i
2-No
3-NS8 -NE
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_ SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
- SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

T OEA/CICAD/OID

EDD. Relacion entre la Comision del Delito v 1as Drogas.

rddl.El delito que usted cometio tuvo algunarelacion con
las drogas

1-54
2-MNo Finalizar entrevista

3-NE

rdd.2. El delite que actuabmente lo tiene en condicion de
privado delibertad lo cometio bajo los efectos de alguna
droga?l

Estar bajo la influencia de la droga o Intoxicado

1-81 ;Cual? Anote

-
b
C

2-MNo Pasaraitem rdd 6
J3-NE

rdd.3 ;Cree usted que hubiera cometido ese delito si no é: I%Iju

hubiese estadobajo la nfluenda delas drogas o intoxicado

{drogado)? 3.NS/NE.

rdd.4 El delito que actualmente lo tiene en condicion de 18

privado delibertad, se vinculd con el uso de drogas como I_NI

medio para adquinr 2] valor personal (para darse animao) 3_NT?L

para poder cometerlo. ’

rdd.5 El delito gue actualmente lo tiene en condicion de 1S

privado delibertad, se winculd con actividades para lograr _?;_Nl

la adquisicién de drogas para su propio consumo? B_NT?L

Obtener drogas para su consumo |

rdd.6 ;La o las victimas resultantes de su delito estaban | 1- 5i

bajo el efecto del aleohol u otras drogas? 2- No
3-No hubo victima
3-NS/NE

72




Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

0, | SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
o _.: @ SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

rdd. 7 ;El delito que actualmente lo tiene en condicion de | 1- 5
privado delibertad, se vinculé conuna conexion o accion | 2-MNo
suya para la produccion, venta y/o trafico de drogas? 3.NE

rdd % El delito que actualmente lo tiene en condicion de | 1- 51
prvado delibertad, se vineulad conlas actividades propias | 2-MNo
para mantener el mercado de las drogas. 3.NE

Peleas por territorialidad entre traficantes, ajuste de
cuentas entre traficantes, confrontacion entre traficantes

¥ la pelicia.

rdd @ El delito que actualmente lo tiene en condicion de | 1- 51
prvado delibertad, se vinculd con actividades contranas a | 2-No
la Ley contra Drogas. 3.NE

Lavade de actives; mercade ilicite de precursores

rdd 10 De acuerdo a su opinion, la relacion entre ese delito | 1. Nada importante

v la droga es: 2. Poco importante

3.Moderadamente
importante

4. Importante

3. Muy importante

6. N5

7.NE
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
SOBRE CONSUMO DE DROGAS — 5IDUC
= OEA/CICAD/OID

IDD. Valoracion del impacto que ha tenido para el privade de libertad v su familia la.
Comision del Delito relacionados con las Drogas, ¥ de la permanencia en los recintos
penitenciarios.

idd.1 De acuerdo a su opinion, la 1. 2 3 4. .| 6.
comision  de  los  delites | NADA | POCO | REGULAR | MUCHO | NS | NE
relacionados con la droga v su
permanencia en la carcel le ha
afectado en:

1dd.1.1 Lo econdmico

idd.1.2 Lo familiar (Todas las
formas en gque se afecta su
relacion con su familia)

1dd.1 .3 Lo social

1dd.1 4 La zalud mental

1dd.1.5 La salud fisica

dd.1.6 Moralmente

1dd 2 De acuerdo a su opinion, la 1. 2 3 4. .| 6.
comuision  del delite ¥y su| NADA | POCO | EEGULAR | MUCHO | NS | NE
penmanencia en la carcel, ha
afectado a su familia en:

1dd.2.1 Lo econdmico
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N SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
SeZE . SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
= OEA/CICAD/OID

1. 2. 3 4. 3. | 6.
idd22 Lo familiar (Todas las | NADA | POCO | EEGULAER | MUCHO | N8 | NE
formas en que se afecta su farrlia,
por estar usted en la carcel)

1dd.2.3 Lo zocial

1dd.2 4 La zalud mental

1dd.2.5 La zalud fizica

1dd. 2.6 Moralmente

1dd.3 De acuerdo a su vivencia, | Anote:
qué altemativa proponeusted para
mejorar la problematica
relacionada con el consumo de
drogas dentro  del centro
penitenciarnio.

75



Relacion entre delito y consumo de drogas en mujeres sentenciadas, CAl Buen Pastor | 2014

Anexo 2. Consentimiento informado

[nstituto Costarricense sobre Drogas
Teléfonos:(506) 2527 6404  Telefax: (506) 25240127

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
{Para ser participante de la investigacian)

Trabajo de investigacion

“Relacion entre el delito y el consumo de drogas en mujeres de 18 ofios y mas infroctoras de lo
ley en el Centro Penal Buen Pastor”,

Mombre de los v |a Investigadora: Andrés Rodriguez Pérez, Carlos Garcia Vargas y Beatriz Murillo
Paz

Mombre de la participante:

A.  PROPOSITO DEL PROYECTO: Con la presente investigacion se pretende Determinar la
prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas enlas mujeres de 18 anos ymas
infractoras de |a ley en el Centro Penal Buen Pastor en condicion juridica de condenadas asi
comoanalizar el vinculo entre la conducta delictiva y el consumao de sustancias psicoactivas,
desde la percepricn de |a privada de libertad condenada. También se pretende definir las
necesidades de tratamiento que posee la poblacion privada de libertad de 18 afios y mas, en
condicidn de condenadas, Con Consumo problematico de sustancias psicoactivas.

B. ;‘QUI:ZSE HARA?: Se realizara una entrevista a profundidad con un cuestionario definido gue
abargue las historias de vida de |as participantes. La persona entrevistada se comprometera
a dar respuestas veridicas a dichas preguntas y a brindar relatos certeros, todo durante una
sesionenel afio 2014, cuando &1y las investigadoras visiten el penal “El Buen Pastar” y
coincidanconsu entrevistado o entrevistada.

C.  RIESGOS: La participacicn en este estudio no causara ningun dafio fisico ensu persona, sin
embargo puede generar algon grado de incomodidad ya que se abordaran temas que
ahondan en la privacidad de |las entrevistadas.

D. BEMEFICIOS: Comaoresultado de su participacicn en este estudio, no obtendra ningun
beneficio directo; sinembargo con la informacion brindada sera contribuyente para
profundizar el conocimiento del fenomeno de las drogas. Siendo especialmente dirigidoa
una poblacion gue seencuentra excluida y marginada como las mujeres.

E.  Antesdedarsu autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con algun o alguna
investigadora y haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. 5i quisiera mas
informacion mas adelante, puede obtenerla llamando a el o la investigadora al teléfono que
|e proporciona el Instituto Costarricense sobre Drogas gue es el 2527-6401 en el horario de
|unes a viernes de 8:00 am a 3200 pm.
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F. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participaro a
discontinuar su participacion en cualguier momento, sin gue esta decision afecte la calidad
de la atencion gue reguiere.

G. Suparticipacionen este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados enuna reunion cientifica pero de una manera
ancnima.

H.  Noperdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leidoose me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. 5 me
ha brindado |a oportunidad de hacer preguntas v éstas han sido contestadas en forma adecuada.
Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

MNombre, cedula, firma de la entrevistada y Fecha.

MNombre, cédula, firma del testigo (a) y Fecha

Nombre, cédula, firma del Investigador que solicita el consentimiento y Fecha

NUEVA VERSION FCl — APROBADO EN SESION DEL COMITE ETICO CIENTIFICO (CEC) NO. 149
REALIZADA EL 4 DE JUNIO DE 2008,
CELM-Form Consent-Inform 06-0B de |a Universidad de Costa Rica
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