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Presentacion

Este Informe, es resultado del trabajo del Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD) que fue
liderado y desarrollado por la Unidad de Informacidn y Estadisticas Nacional sobre Drogas que
funge como Observatorio Nacional sobre Drogas con la colaboracidon especial de la Unidad de
Proyectos de Prevencidon para que las instituciones vinculadas con las personas privadas de
libertad y la ciudadania en general conozcan los datos mas relevantes sobre la situacién del
consumo de drogas y la relacién entre delito y droga entre los varones mayores de 18 afios
sentenciados en cdrceles costarricenses.

La informacién que se muestra pone de manifiesto la problematica del consumo de drogas dentro
de las carceles que suele agravarse por las condiciones extremas que presenta la privacion de
libertad en los recintos penitenciarios costarricenses en donde podemos mencionar, entre otros
problemas, el hacinamiento que existe.

Nuestro objetivo es orientar las distintas estrategias y politicas sobre drogas por medio de
informacidon actualizada que permite visualizar importantes factores en el abordaje de la
delincuencia y el consumo de drogas.

Al mismo tiempo y como en otras oportunidades, la informacién producida contribuye al logro de
un diagndstico sobre la problematica del consumo de drogas en su relacién, a veces muy estrecha,
con la comision de delitos, constituyéndose de esta forma en un insumo clave para la
reorientacidon y/o evaluacion de las politicas preventivas y asistenciales ejecutadas, tanto de los
sectores publicos como privados.

Este estudio es un valioso insumo para visualizar algunos de los problemas generales y especificos
gue se viven en nuestras carceles y permitird tanto a las autoridades como a la academia, tomar
decisiones oportunas para la formulacién o fortalecimiento de las estrategias con que se abarca la
problematica de la adiccién en centros penales.

Guillermo Araya Camacho
Director General
Instituto Costarricense sobre Drogas
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De repente, la realidad se hace presente. Cuando se pasa la ultima puerta de la
seccion administrativa, el privado se topa con su nuevo mundo: el interior de la
prision. El guardia que vigila el lugar le da la ultima revision y se abre una segunda
reja. Esa es la frontera real entre la libertad y su ausencia. Es entonces cuando la
verdadera cdrcel muestra su cara.

(Shifter, 1997)
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Resumen

El presente trabajo de investigacién es un estudio cuantitativo, de tipo transversal, descriptivo,
realizado mediante una encuesta por muestreo aleatorio proporcional tomando como referencia
la poblacién masculina, adulta, sentenciada, recluida en los centros de atencidn institucional del
Sistema Penitenciario Nacional (SPN) para varones adultos en el afio 2015 (9588 reclusos), lo que
significa que para un nivel de confianza del 95% (a=0,05) y un error maximo permisible del 3%, la
muestra inicial fue de 732. Aplicando el factor de correccidn para poblaciones finitas se tiene que
el numero total de privados de libertad en la muestra final de estudio fue de 683 varones. El
marco muestral consiste en levantar un listado de privados de libertad sentenciados activos por
cada centro penal que fue tomado para seleccionar la submuestra de forma aleatoria, segun el
tamafio correspondiente de cada centro penal. Mediante la herramienta Microsoft Excel 2007 en
el médulo de Analisis de datos, seccion muestra, se generd el listado aleatorio de la submuestra
correspondiente para cada centro penal.

La recoleccién de la informacién se realizd mediante entrevistas individuales a las personas
seleccionadas siguiendo las preguntas del formulario (Anexo 2). El procesamiento y analisis de
datos, se llevd a cabo con la herramienta estadistica SPSS v.15 para Windows, previa codificacion
de las variables. Dicho procesamiento incluyd, estadisticas descriptivas, distribuciones de
frecuencias, tablas cruzadas, anadlisis de correlacion bivariada (r de Pearson), pruebas de
independencia entre las variables (Chi-cuadrado), entre otros.

Los resultados mostraron que el 83,3% de la poblacién de estudio se encuentra en la franja de
edad entre los 20 a los 49 afos de edad, que corresponde un rango comprendido dentro de la
Poblacién Econdmicamente Activa (Instituto Nacional de Estadistica y Censos). El 67,6% se
declaran con un estado civil de solteros (con o sin pareja) de los que 74,1% tiene hijos; 98,7% cree
en un ser superior siendo que se identifican principalmente con la religién cristiana (80,1%). El
71% de sus hijos son menores de 19 afios edad. El 94,9% mantiene vinculos con su familia y 88%
son costarricenses.

La mayoria (91,8%) no logré completar los estudios secundarios y declara haberse encontrado
trabajando a tiempo completo antes de estar privado de libertad (82,4%) siendo que la mayor
parte (90,6%) se dedicaba a tareas de operarios en diferentes ramas y oficios o ventas y empleo
informal; con ingresos de 400 mil colones por mes o menos para el 71,6% de ellos.

Dentro del centro penal mas de la mitad de entrevistados (53,3%) no realizan ninguna actividad
que les reporte ingresos. De los que si reciben algun ingreso, el 76,6% recibe 50 mil colones por
mes o menos y mas de la mitad (58,1%) declara no conocer cudl puede ser el ingreso de sus
familias en el momento de la entrevista mientras que el 29,6% refiere que sus familias tienen
ingresos menores de 300 mil colones al mes.

La mayoria de la poblacién de estudio se encuentra por primera vez en condicién de privado de
libertad y condenado (74,4%), siendo que la pena que purgan es por delitos que se concentran
principalmente en cuatro tipos: contra la propiedad (42,7%), delitos sexuales (22,8%), contra la
vida (17,5%) y contra la Ley de Psicotrépicos (15,3%). Las sentencias que estdn purgando varian
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entre 1 y 50 afios y casi las tres cuartas partes (73,4%) se concentran entre 1 y 15 afios de
sentencia. El 81,1% de los sentenciados lleva menos de 6 afios de estar en prisidn.

A los 19 afios ya habia delinquido la mitad de la poblacién entrevistada (50,8%). Menos de la mitad
de los privados de libertad (44,7%) declara haber tenido algin familiar con algun tipo de actividad
delictiva y son los hermanos y primos los mds frecuentemente mencionados.

Segun la percepcion de la poblacién de estudio es el tabaco la sustancia mas consumida dentro del
recinto penal (40,4%) seguida por la marihuana (38,7%) y el crack (29,9%). El 63% ha visto a mas
de la mitad de sus compafieros consumir sustancias dentro del centro penal y a poco mas de la
mitad (52,6%) no les afecta ese consumo. El 57,6% piensa que conseguir droga dentro del penal
es de facil a muy fécil y sélo un 43,1% indicd que la violencia dentro de la carcel se relaciona con el
consumo de drogas en mucho o excesivamente.

El 60,8% cree que no se relaciona en nada o levemente el hecho de estar privado de libertad con el
consumo de sustancias y creen que ese consumo se debe a que ya lo hacian antes de estar presos
(73,6%), porque les gusta (64,7%) o por ser una forma de escapar de los problemas (59,9%).

Al indagar sobre el uso propio de sustancias psicoactivas, el tabaco es la sustancia con mayor
prevalencia de consumo en el ultimo mes (35,8%) seguido por la marihuana (10,4% mes) vy el
tercer lugar lo ocupan los medicamentos psicotrépicos (4,5% mes). Salvo para el alcohol, las
prevalencias de consumo dentro de la carcel del ultimo mes son mayores, al menos en dos veces,
al reportado por la poblacidn general en la ultima encuesta realizada en hogares (Instituto sobre
Alcoholismo y Farmacodependencia. Area Desarrollo Institucional. Proceso de Investigacion,
2012). Es notorio que salvo para la cocaina, los valores de prevalencia del ultimo mes de los
varones privados de libertad son menores a los reportados por la poblacidn carcelaria femenina
(Instituto Costarricense sobre Drogas , 2014).

El 87,3% indica que él solo o sus amigos lo iniciaron en el consumo y lo hicieron principalmente
por curiosidad (62,3%). Sin embargo también una mayoria (86,1%) intenté dejar el consumo de
drogas en alglin momento de sus vidas y el 70,3% considera que la adiccion es una enfermedad.

Un 77% de los encuestados reporta que tiene familiares que han consumido sustancias
psicoactivas y las sustancias mas consumidas por sus familiares fueron las legales: alcohol (36,6%)
y tabaco (24,8%).

La mayoria (93,4%) no se inicié6 como consumidor de sustancias en el recinto carcelarioy 85%
reporta no haber cambiado el tipo de sustancia que consumia dentro de la carcel. Sélo un 37% ha
reiniciado el consumo de sustancias como consecuencia de su privacion de libertad, y de éstos el
44,3% indica que la causa es el estrés, ansiedad, tensidén y desesperacion. El 73,6% indica que si
puede dejar algun tiempo de consumir las drogas sin gran esfuerzo o sentirse mal. EL 80,4% dice
conocer los dafos fisicos y mentales que puede ocasionar el consumo de drogas. Sélo un 23,1% ha
tenido necesidad alguna vez de recibir tratamiento médico o de otro tipo debido a situaciones de
enfermedad fisica o mental derivadas de su consumo de drogas. Mas de la mitad indica no tener
necesidad de recibir tratamiento para el consumo de drogas que actualmente realiza (65,7%).
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El 47% indica que el delito que cometid tuvo relacién con las drogas, siendo que el 38,9% indica
gue cometio el delito bajo el efecto de alguna droga, las sustancias que afectaron a estas personas
fueron principalmente alcohol (43%), crack (23%), marihuana (16%) y cocaina (6%). Un 18,6%
vincula su delito con acciones para la produccion y/o venta de drogas; en un 17% de los casos las
posibles victimas estaban bajo los efectos de alcohol u otra droga, el 3,4% vincula su delito con
peleas territoriales de traficantes, y 1,5% declara que se relaciona con actividades de lavado de
dinero y/o desvio de precursores.

El hecho de estar privado de libertad a consecuencia del delito, ha afectado a los entrevistados a
nivel personal especialmente en el aspecto familiar (79,4% mucho) y econdémico (74,7% mucho),
siendo la salud fisica la que menos se ha visto afectada (44,7% nada). La afectacion en las familias
del privado de libertad por esta situacion pasa la factura de manera similar dentro del nucleo
familiar: 78,9 y 71,7% en lo familiar y lo econdmico respectivamente, siendo la salud fisica la
menos afectada (43% nada).
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Antecedentes

Los compromisos adquiridos por el pais desde el momento de suscribir las convenciones
internacionales sobre estupefacientes (Naciones Unidas; Naciones Unidas, 1972) en donde se
invita a todos los Estados Miembros a realizar esfuerzos tendientes a proteger contra la
toxicomania, ha sido el motor de multiples esfuerzos para tratar de atacar este flagelo que atenta
contra la salud fisica y moral de la humanidad en general, y de la poblacidn de nuestro pais, en
particular, a fin de prevenir y combatir este mal que conduce a la degradacién personal y al
desequilibrio social, que frecuentemente ocurre como producto de condiciones sociales y
econdmicas deplorables que viven ciertos individuos y ciertos grupos. Estas atmdsferas sociales
malsanas son una influencia indudable, y a veces preponderante en el comportamiento de las
personas y los grupos tendientes a observar conductas indebidas que atentan tanto contra la salud
fisica y moral producto del consumo abusivo de sustancias psicoactivas, como a la exposicidn a
una mayor peligrosidad y agresividad que atenta contra la convivencia grupal.

Por su parte el Observatorio Interamericano sobre Drogas (OID) adscrito a la Comision
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la Organizaciéon de Estados Americanos
(OEA) ha estructurado un conjunto de indicadores normalizados para tratar de observar y medir
determinadas caracteristicas tanto en la demanda como en la oferta de drogas de manera que con
estos insumos cada pais pueda ir creando una cultura propia de medicidn de la situacion
transversal del pais en lo relativo al fendmeno de la droga con lo que puede no solo crear un
historial del comportamiento del fenédmeno en el tiempo sino también que le permita hacer
comparaciones con otras naciones. (Organizacion de los Estados Americanos. Comisidn
Interamericana para el Contro del Abuso de Drogas, 2013)

Costa Rica ha venido realizando esfuerzos para cumplir con los compromisos adquiridos con los
organismos internacionales y con su poblacidn en lo relativo a la prevencién del consumo de
drogas mediante la realizacién de encuestas para establecer la demanda de drogas en el pais en el
tiempo y por distintas porciones o grupos de poblacién de manera que este esfuerzo redunde en
la toma de decisiones que promuevan la reduccion del consumo de drogas en el pais a través de
medidas integrales de mejora en la poblacién mas vulnerable a este consumo. Los estudios se han
centrado principalmente en la demanda de drogas a nivel de poblacién general y se han realizado,
por el Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA), cinco encuestas (1990, 1995, 2001,
2006 y 2010); mientras que para la poblacién estudiantil de educacion secundaria sélo se han
realizado tres estudios a la fecha (2006, 2009 y 2012) por la misma institucion. (Instituto
Costarricense sobre Drogas, 2015).

Estos trabajos han sido en poblaciones especificas y no se incluyen entre ellos poblaciones con
perfiles de vulnerabilidad como lo son los indigentes y la poblacién en carceles. Pese a que dan
una panoramica general del pais, invisibilizan y dejan por fuera una porcién importante de la
poblacién, como aquella en carceles, siendo que la mayoria de privados de libertad provienen de
comunidades pobres y grupos sociales vulnerables.
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En Costa Rica se han hecho varias investigaciones dentro de la poblacidn carcelaria, cada uno
desde distintas perspectivas: poblacién adulta en general (Jiménez & Mata, 2004), poblacién
juvenil (Sdenz & Bejarano, 2006) (Calvo, 2015), o con enfoque de género en la poblacidon femenina
(Instituto Costarricense sobre Drogas , 2014) (Mata, 2008).

Los usuarios de drogas representan una parte de la poblacién carcelaria. Los estudios muestran
que la mayoria de privados de libertad han usado alguna vez en su vida drogas ilicitas y muchos
tienen problemas de adiccion. Si bien es cierto que muchos individuos cesan o reducen su
consumo cuando son enviados a prisién, otros mas bien inician o recaen en el consumo de drogas
al ser encarcelados. Entre los principales hallazgos de varios de los estudios sobre este tema,
destaca el que una proporcion importante de sujetos refiere una asociacion entre el consumo de
drogas y la comision del hecho ilicito; no obstante, no se puede plantear una relacion causal, lineal
y univoca (Sdenz & Bejarano, 2006) entre el consumo y la comision del delito.

La sobrepoblacion y una pobre higiene pueden a la larga agravar el estrés, los problemas sociales y
de salud que experimenta el privado de libertad, y es comun que los servicios de salud en general
dentro de los centros penales sean bastante limitados asi como en lo referente al tratamiento
especifico de la dependencia y consumo de drogas.
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Objetivos
Objetivos Generales

Los Objetivos Generales de esta investigacién son:

e Determinar la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en los hombres de 18 afios y
mas infractores de la ley en el Sistema Nacional Penitenciario para hombres adultos en
condicidn juridica de sentenciados en ambito medio cerrado.

e Analizar el vinculo entre la conducta delictiva y el consumo de sustancias psicoactivas, desde la
percepcion del privado de libertad, en el Sistema Nacional Penitenciario para hombres adultos
en condicién juridica de sentenciado.

Objetivos Especificos

e Determinar el perfil sociodemografico de la poblacidon privada de libertad adulta, en condicidn
sentenciada, en el Sistema Nacional Penitenciario para hombres adultos.

e Establecer las caracteristicas del consumo de sustancias psicoactivas, segin la historia
individual de la persona privada de libertad sujeta a estudio, con énfasis en cada una de las
sustancias consumidas.

e Determinar el tipo de delitos que, mayormente, se vinculan con las sustancias psicoactivas,
con base en la historia delincuencial de los hombres adultos recluidos en el Sistema Nacional
Penitenciario en condicién de sentenciados.

e Determinar el vinculo existente entre la conducta delictiva y el consumo de drogas en el
Sistema Nacional Penitenciario para hombres adultos, segun las caracteristicas existentes en la
poblacién en estudio.
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Marco Metodologico

Tipo de investigacion

El trabajo de investigacién es un estudio cuantitativo, de tipo transversal, descriptivo, realizado
mediante una encuesta por muestreo aleatorio proporcional tomando como referencia la
poblacién masculina, adulta, sentenciada, recluida en los centros de atencidn institucional del
Sistema Penitenciario Nacional para varones adultos en el afio 2015.

Disenio de la muestra

El calculo de la muestra se realizé en el afio 2014, tomando en cuenta la poblacidn promedio total
del afio 2013 de todos los centros penales incluidos en el estudio para estimar un promedio de la
poblacién penal de ese momento como parametro de lo que podria existir en el afio 2015,

Para determinar el tamafio de muestra, se recurre a la férmula obtenida para un muestreo
irrestricto aleatorio (mia) (Kish, 1979); que esta asociada a una precision deseada o minima
(variancia), a un error maximo permisible (d) y una probabilidad de estimacién asociada a una
distribucidn de probabilidad. Matematicamente se define de la siguiente manera:

43 El_g 2
2

d

Fl =

De lo anterior se puede determinar un tamafio inicial de muestra para ajustarlo si se trata de una
poblacién finita; por lo que se aplica el factor de correccidon para poblaciones finitas (cpf) para
determinar el nimero final de muestras a considerar en el estudio:

_ B
1+%

Por tanto, para un nivel de confianza del 95% (a=0,05) y un error maximo permisible del 3%, la

n

muestra inicial es de 732. Aplicando el factor de correccidn para poblaciones finitas (cpf) (Kish,
1979) se tiene que el numero total de privados de libertad en la muestra final de estudio es de
683 varones.

! Los esfuerzos por realizar el estudio iniciaron en el primer semestre del afio 2014 con el contacto debido con las autoridades
respectivas por lo que se tenia que contar, en ese momento, con una muestra previamente estimada para obtener los permisos
respectivos que es la razén por la cual para el tamafio de muestra se utilizo el promedio de poblacién penal varonil del afio 2013.
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La distribucién de la muestra se realiza de forma proporcional al tamafno de poblacién de cada
centro penal, quedando distribuida como se muestra en la ultima columna de la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de la muestra segtin Centro Penal

Centro Penal Poblacién Proporcion Muestra
San José 262 0,03 19
Pérez Zeleddn 839 0,09 60
La Reforma 3.115 0,32 222
San Rafael 945 0,10 67
Adulto Mayor 162 0,02 12
Gerardo Rodriguez 892 0,09 63
San Carlos 478 0,05 34
Cartago 442 0,05 31
Liberia 753 0,08 54
Puntarenas 468 0,05 33
Limén 445 0,05 32
Pococi 787 0,08 56
Total 9.588 1 683

Fuente: Direccidn General de Adaptacidn Social, Ministerio se Justicia y Paz

Seleccion de la muestra

El marco muestral consistié en levantar un listado de privados de libertad sentenciados activos
por cada centro penal y que fue tomado como marco muestral para seleccionar la submuestra de
forma aleatoria, seguin el tamafio correspondiente.

Una vez obtenido cada listado del respectivo centro penal, se procedié a obtener del mismo
aleatoriamente, la submuestra correspondiente. Este procedimiento se realizé con la herramienta
Microsoft Excel 2007 en el mddulo de Analisis de datos, seccion muestra.

Recoleccioén de la informacion

La recoleccion de la informacidn se realizé6 mediante entrevistas individuales llevadas a cabo entre
el 10 de febrero y 7 de mayo del 2015, dentro de las instalaciones de cada establecimiento
penitenciario en alguna de las siguientes &reas: locutorios individuales® dispuestos al ingreso de
cada mddulo, en los que es posible tener una entrevista cara a cara, con los reclusos seleccionados
libres de la cohesidén de otros internos o guardas de seguridad, en algunos casos en los comedores

2 Se Ilama locutorio al espacio destinado por el centro penal para que los reos reciban atencién legal y profesional de cualquier indole
cuya principal caracteristica es que ambas partes estan separadas por barrotes para garantizar la seguridad fisica de quién conversa con
el privado de libertad.
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del ambito o en salas de estudio dispuestas para realizar la entrevista en el espacio y siempre en
compafiia de un custodio.

A cada persona encuestada se le informd del caracter confidencial de la informacidn recolectada
en la encuesta y se le facilité o se le leyd, de ser necesario, lo establecido en el Consentimiento
informado (Anexo 1) el cual debia ser firmado por el privado de libertad, en caso de acceder a
realizar la entrevista. Igualmente se le hizo saber que era libre de rehusarse sin ninguna
consecuencia en su contra.

Previendo los casos de rechazo o de egresos de personas privadas de libertad del sistema
carcelario, se generaron listados adicionales al azar (al menos un 10% adicional al listado original)
para completar el nUmero de personas requeridas para cada submuestra, ademds de aceptar, por
fines practicos, la entrevista a voluntarios espontdneos cuando el rechazo a participar en el
estudio sobrepasd la muestra adicional que se llevaba para cubrir los rechazos de la muestra
inicialmente planeada.

Procesamiento y Andlisis de datos

El procesamiento y andlisis de datos, se llevd a cabo con la herramienta estadistica SPSS v.15 para
Windows, previa codificacién de las variables incluidas en el estudio. Dicho procesamiento incluyé,
estadisticas descriptivas, distribuciones de frecuencias, tablas cruzadas, analisis de correlacion
bivariada (r de Pearson), pruebas de independencia entre las variables (Chi-cuadrado), entre
otros.

La edicidn de las distribuciones de frecuencias, tablas cruzadas y graficos, se elabord utilizando
Microsoft Excel 2007.
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Resultados

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién en estudio

Los 683 entrevistados tenian edades entre los 19 y 77 afios cumplidos y la mayoria de la poblacidn
entrevistada (83,3%) se concentra entre la franja de edad de los 20 a los 49 afios de edad, que es
un rango incluido dentro de lo que se define como poblacién econédmicamente activa (INEC). Lo
anterior constituye un reto para el Estado de prevenir conductas delictivas que desembocan en
penas de carcel ya que estas personas bien podrian estar aportando al producto interno bruto
(PIB) y propio de su situaciéon de encierro no lo hacen. Ademds, estas son personas que se
reincorporaran a la vida en sociedad y la carcel deberia aprovecharse para brindar herramientas
de vida (formacién técnica o profesional) de alta demanda en el mercado para que una vez
cumplida su condena puedan enfrentar el mercado laboral en una mejor condicion.

Grafico 1. Distribucidon segun grupo de edad del privado de libertad (n=683)

19,8
15,0 -
12
12,0 -6
10,0 - 55 87
6,3
50 - 4,0
31
2,5
o,g l l
0,0 1 .
a4

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40- 45-49 50-54 55-59 60-64 70y mas
afios* afios afios afios afios afios afios afios afios afios afios

Porcentaje

Grupo de edad al que pertenece
*Séloincluye hombres de 18 y 19 afios

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

La mayoria de los hombres entrevistados se declaran con un estado civil de solteros (67,6%) ya sea
con (33,5%) o sin pareja (34,1%); la mayoria tiene hijos (74,1%) y mantiene vinculos con su familia
(94,9%). Casi todos creen en un ser superior (98,7%) y se identifican principalmente con la religion
cristiana (80,1%) divididos entre catdlicos (33,2%) y evangélicos (46,9%).
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En lo relativo a su nacionalidad, la mayoria es costarricense (88%) siendo el segundo grupo en
importancia el nicaragiiense (7,8%) y se reportan otras doce nacionalidades mds entre la poblacidn

entrevistada. (Tabla 2)
Tabla 2. Datos sociodemograficos (n=683)

Estado civil y situacion de pareja Cree en Ser Superior
Con pareja: si 674 98,7
Soltero 229 33,5 no 9 1,3
Casado 119 17,4 Religién o Credo
Separado o 27 4 Catolica 227 33,2
Viudo Protestante 320 46,9
/Evangélica
Sin pareja: Agnostica 79 11,6
Soltero 233 34,1 Atea / Sin religion 7 1
Separado o 66 9,7 No indica 30 4,4
Viudo 7 1 Testigo de Jehova 13 1,9
Tiene hijos: Otras (2) 7 1
si 506 74,1 Nacionalidad
no 177 25,9 Costa Rica 601 88
Mantiene vinculos con su familia Nicaragua 54 7,9
si 648 94,9 Panama 7 1
no 33 4,8 Colombia 6 0,9
no responde 2 0,3 Otras (10) 15 2,2

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

En promedio son dos hijos los que refirieron tener 74% de los encuestados siendo que el 61,3% de
los hijos son menores de 18 afios edad, dependientes de sus progenitores, familiares sustitutos, o
en su defecto del Estado a través de las instituciones creadas para tal propdsito con la
consecuente carga econdmica que esto implica para los hogares, personas o entes que asumen la
responsabilidad por esos menores dado que ya no se cuenta con el ingreso que pueda aportar el
sentenciado. (Grafico 2)
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Grafico 2. Distribucion segun grupo de edad de los hijos de los privados de libertad sentenciados (nimero de
respuestas=1312)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

La escolaridad de la poblacién estudiada indica que la mayoria (91,8%) no logré completar los
estudios secundarios, Unicamente un 4,1% logré completarlos y solamente el 4,1% cuenta con
estudios técnicos, para-universitarios o universitarios, (Grafico 3).

Grafico 3. Distribucidon seguin escolaridad del privado de libertad (n=683)

Con Titulo Ed. Superior/Universitaria

Educacion Superior/Universitarialncompleta
Educacién Técnica o Parauniversitaria completa
Educacion Técnica o Parauniversitaria incompleta

Educacion Secundariacompleta

Educacién Secundariaincompleta 31,8
Educacion Primaria completa 30,0
Educacion Primaria incompleta
Sininstruccion
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0

Porcentaje

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Sobre este tema en particular, al realizar una prueba de significancia con la tasa de desempleo
abierto por nivel de instruccion de los afios 2005-2014 (Estado de la Nacion) se logré comprobar
que si existe una diferencia significativa (P=0,04) entre el grupo de quienes habian terminado la
secundaria y quienes no y de la misma forma entre quienes tenian estudios secundarios completos
y aquellos que habian obtenido un grado universitario (P=0,001) siendo que a mayor grado
educativo la tasa analizada es menor. Asi las cosas, las cifras evidencian que el estudio es una
importante herramienta para mejorar las opciones de involucrarse al mercado laboral,
instrumento que no tenian los privados de libertad seglin muestran las estadisticas del estudio, y
gue el Estado deberia propiciar dentro de los centros penales con una mayor y mejor participacion
de instituciones como el Instituto Nacional de Aprendizaje con miras al posterior involucramiento
de los privados de libertad a la sociedad cuando cumplan su sentencia.

El solo hecho de terminar la educacidn secundaria es un factor protector y de inversién social, no
solamente para aumentar las posibilidades de emplearse, sino también para prevenir el
involucramiento en actividades delictivas, ya que aunque no existe una relacién lineal entre nivel
educativo y criminalidad, estudios muestran que quienes terminan la secundaria son menos
propensos a terminar en la carcel, que quienes no lo hicieron (Lochner & Moretti).

En cuanto a la actividad laboral realizada antes de entrar al centro penal, llama la atencién de que
la gran mayoria declara haberse encontrado trabajando a tiempo completo (82,4%) seguido de los
que trabajaban a tiempo parcial (7,2%) o esporadicamente (6,9%). (Grafico 4)

Grafico 4. ¢Cudl era su situacion laboral antes de ser privado de libertad y condenado? (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Las ocupaciones que desempeiiaban los entrevistados cuando aun estaban en libertad eran muy
variadas, siendo que el 90,6% se dedicaba a tareas de operarios en diferentes ramas y oficios, o
ventas y empleo informal. Estas actividades se relacionan directamente con el grado de
escolaridad que caracteriza a la poblacion estudiada, donde la formacién para actividades que
requieren estudios técnicos o profesionales apenas alcanza un 4,1% del total estudiado. (Grafico 5)

Grafico 5. Actividades realizadas por los entrevistados antes de ingresar al penal (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Ndtese que la mayoria de empleos citados son no calificados, lo que conlleva menores salarios y es
presumible que muchas veces ni siquiera contaran con una cobertura de las garantias sociales
laborales minimas. Esta situacion ya coloca a estas personas en una posicién de inequidad en su
ingreso, misma que distintos estudios relacionan con los delitos contra la propiedad (Gutierrez,
Power, Pickett, & Wilkinson).

El ingreso personal mensual que percibian antes de estar privados de libertad se concentra
principalmente en cantidades de 400 mil colones por mes o menos (71,6%), entre 401 y 750 mil
colones mensuales (23,1%) y solamente un 15,4% de la poblacién de estudio lograba ingresos
superiores a los 751 mil colones por mes, lo que es consistente con el tipo de actividad realizada y
el grado académico que caracteriza a esta poblacion. (Grafico 6)
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Grafico 6. Ingreso mensual promedio antes de ser privado de libertad (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

La situacion de carcel cambia en muchos aspectos la vida de una persona y la de su familia, en ese
sentido, bien haria el Estado en articular con sus instituciones de ayuda social para que las familias
en donde el privado de libertad era la principal fuente de ingreso puedan tener un apoyo
econdmico que les permita asegurar la subsistencia, y de ser posible la continuidad de los estudios
de los hijos que en ese momento estaban asistiendo a un centro educativo ya que la precariedad
econdmica en la que quedan sumergidas estas familias hace imperiosa la necesidad de salir a
buscar cualquier tipo de empleo por todos los miembros de la familia para cubrir las necesidades
que han quedado sin cobertura y en esta linea los mas sacrificados son los adolescentes en edad
secundaria que abandonan el colegio para asumir el rol de generar sus propios ingresos.

Las actividades a las que la poblacidon de estudio se dedica tienen las siguientes caracteristicas:
mas de la mitad de entrevistados (53,3%) no realizan actividad que les reporte ingresos. De los que
si reciben algun ingreso, el 76,6% recibe 50 mil colones por mes o menos y solamente 14,8% gana
mas de 100 mil colones por mes. (Grafico 7).

En comparacién con su situacion econdmica antes de estar privados de libertad, se tiene que
dentro del penal mas de la mitad de la poblacién entrevistada no percibe ningun ingreso (53,3%) y
del resto la mayoria tiene ingresos de menos de 100 mil colones por mes, cantidad que en el
Grafico 6 (antes de prisidn) sélo cumplia el 8,5% del total de entrevistados. Es evidente la
afectacién en el aspecto econdmico en la vida de las personas privadas de libertad, misma a la que
se ven arrastradas sus familias.

15



Consumo de drogas y relacian droga/delito en el Sistema Penitenciario Nacional para varanes adultos | 2015

Grafico 7. Ingresos mensuales de los privados de libertad en el centro penal. (n=672)

60
53,3
50

40 |

30 4

Porcentaje

20

10 -
51

8,9
38 5,6 6,0
« B m B m: 2w
o ‘ - ‘ ‘ ‘ ‘ _mm N |

Ninguno  De1-10 De11-15 Del16-20 De21-30 De31-50 De51-70 De71-99 De 100-200 Mésde 200

Ingresos mensuales en milesde colones

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

La vida dentro de un centro penal tiene muchas limitaciones ligadas a la privacién de libertad,
entre ellas estd el que no hay variedad de ocupaciones a las cuales dedicarse y solo algunas de
éstas tienen asociado un ingreso monetario, ademds de que el acceso a las mismas estdn
condicionadas al comportamiento de cada persona de manera que los médulos donde se ubica a
las personas que se han ganado la confianza de las autoridades por su comportamiento gozan de
mayores privilegios en el sentido de ser tomados en cuenta para realizar labores con alguna
remuneracién o subsidio, ser incluidos en programas de capacitacidn, etc. En este sentido, 15,1%
de los entrevistados declararon no realizar ninguna actividad en el penal, siendo que las
actividades mas frecuentemente mencionadas no tienen asociada ningun tipo de incentivo
econdmico, mismo que podria explotarse de una mejor forma a lo interno de los penales y
traducirse en tiempo de reduccidon del cumplimiento de la pena impuesta o simplemente una
forma de distraer la mente y hacer que el tiempo dentro del penal se vuelva menos tedioso y
perceptible dandoles la oportunidad de ser productivos.

Las principales actividades que la poblacién entrevistada realiza dentro del centro son: en los
talleres (operarios y artesanos de artes mecanicas y otros oficios) (27,6%) seguidas por el estudio
(20,8%) los servicios elementales como actividades de limpieza y repartir comida y demas
operaciones que mantienen la cotidianidad funcionando dentro del penal (19,8%). Las actividades
que se interesan por la salud personal apenas alcanzan un 1,1%. No deja de ser notorio que pese
a que la mayoria de entrevistados declararon tener una disposicién al trabajo antes de estar
privados de libertad (Grafico 4) ya sea trabajando tiempo completo, parcial o esporadicamente;
en el penal los que no tienen ninguna ocupacién representan un 17,3% que no deja de ser
importante para la convivencia ya que bien es conocido que el ocio favorece el aumento en los
niveles de stress y del vandalismo intracarcelario.
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Tabla 3. Como privado de libertad, é¢a qué se dedica? (n=64)

Ejercicios 0,9
Empaque de bolsas 1,6
Autogestionario1 3,5
Servicios varios® 4,1
Cocina 4,4
Sin ocupacion/No indica 17,3
Servicios esenciales® 19,8
Estudiante 20,8
Talleres 27,6

1:Incluye estilista, musico, asistente de educacion, escritor, sastre,
otros
2: Biblioteca, agricultura, reciclaje, pulpero, actividades religiosas

3: Telefonista, recoleccidn de basura, mensajeria, mantenimiento,

lavanderia, repartir comida, jardineria, miscelaneo

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Con relacién a los ingresos que perciben las familias de los entrevistados mientras que ellos estdn
dentro del penal se tiene que mds de la mitad de ellos (58,1%) declara no conocer cudl puede ser
el ingreso familiar en el momento de la entrevista. Y el 29,6% informdé que sus familias tienen

ingresos menores a los 300 mil colones al mes. (Grafico 8)

Grafico 8. Ingreso mensual promedio de su familia mientras él esta en prision
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Esta gran declaracién sobre desconocer cudl puede ser el ingreso actual de sus familias, puede ser
un motivo mas de angustia para el privado de libertad que ve su rol de proveedor truncado por su
situacion de reclusion y la vulnerabilidad en la que deja a sus dependientes por una mala decisidon:
la de delinquir.

Esta vulnerabilidad se evidencia en los mayores valores de frecuencia o porcentaje en los menores
ingresos que aparecen a la izquierda del Grafico 8 donde se ve el comportamiento descendente
conforme se aumentan los montos de ingresos econdmicos, y se tiene que para menos de 200 mil
colones mensuales se acumula poco mas de la mitad de familias donde si se indica sus ingresos
por mes (52,9%).

Seguln la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares del 2014 (INEC) se considera que
un hogar se encuentra en condicién de pobreza no extrema si su ingreso es superior a 271 mil
colones por mes y de 93 mil colones mensuales para los que estan en pobreza extrema. Segun el
mismo instrumento se considera no pobres a los hogares que tienen un ingreso mensual de poco
mas de 1,2 millones de colones; condicién que muy pocos hogares logran alcanzar (1,2 % del total
de los entrevistados, Grafico 8). Segun el Grafico 8, aproximadamente un 29,6% de los hogares
estarian incluidos en la categoria de pobreza (menos de 300 mil colones por mes).

Para tener una panordmica del impacto al menos en el nivel econdmico en las familias de los
privados de libertad por el simple hecho de estar presos, se presenta el Grafico 9 donde se
comparan los ingresos que tenia el recluso antes de estar privado de libertad y los de la familia
una vez que ellos estdn privados de libertad.

Grafico 9. Comparacion de ingresos del privado de libertad y su familia por la condicion de prision
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

18



Consumo de drogas y relacian droga/delito en el Sistema Penitenciario Nacional para varanes adultos | 2015

Situacion juridica de la persona privada de libertad

La mayoria de la poblacién de estudio se encuentra sentenciado y privado de libertad por primera
vez (74,4%), siendo que los delitos por los que estdn descontando el castigo de privaciéon de
libertad se concentra principalmente en cuatro tipos: contra la propiedad (42,7%), delitos sexuales
(22,8%), contra la vida (17,5%) y contra la Ley de Psicotrdpicos (15,3%) (Ley 8204) (Grafico 10)

Grafico 10. Distribucidon segun tipo de delito del privado de libertad (n= 667)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Estos resultados contrastan significativamente con la distribucion de delitos que reportaba el
estudio en la carcel de mujeres (Instituto Costarricense sobre Drogas , 2014) donde los delitos
contra la Ley de Psicotrépicos puntean con un 57,0% del total, mientras que en la poblacidn
masculina apenas representan un 15,3%.

Los montos de las sentencias que estan purgando en este momento los encuestados varian entre
1y 50 afios siendo que casi las tres cuartas partes (73,4%) se concentran entre 1y 15 afos, donde
el rango que concentra la mayoria de penas es aquel entre los 10 y 15 afios de pena. (Grafico 11)
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Grafico 11. Distribucién segtin monto de sentencia del privado de libertad (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

El grafico 12 muestra como se distribuye el tiempo que ya lleva descontado la poblacién de
estudio, misma que el 81,1% de las veces lleva menos de 6 aios en prision (Grafico 12)

Grafico 12. Distribucidn segtin tiempo que lleva en condicion de privado de libertad. (n=665)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Al desglosar los tiempos que se lleva en prisién y relacionarlos a los cuatro tipos de delito mas
frecuentemente reportados (ver Grafico 8), se evidencia que a menores tiempos descontados en
prision los delitos predominantes son contra la propiedad y la contra la Ley 8204, pero quienes
llevan mas tiempo en la carcel son por delitos sexuales y contra la vida. Esto es congruente con las
penas impuestas segun el tipo de delito, siendo que en general los de abusos deshonestos y los
que atentan contra la vida suelen tener penas mas altas. (Grafico 11)
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Grafico 13. Tiempo que llevan en condicién de privados de libertad segun el delito por el que estan purgando
sentencia (n=665)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

A la pregunta de qué edad tenia cuando cometid su primer delito, sin importar si fue descubierto o
no, se tiene que a los 19 afios ya habia delinquido la mitad de la poblacién entrevistada (50,8%).
(Grafico 12)

Grafico 14. Distribucidon segtin edad de primer delito sin importar si fueron descubiertos o no. (n=624)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Esta distribucidon concentrada en los primeros anos de vida es consistente con el proceso de
experimentacion y de reto a la autoridad propia de la adolescencia de las personas. Por eso es que
los distintos esfuerzos de prevencién del delito insisten en la necesidad que las familias sean
espacios fuertes que sepan orientar a los jéovenes en su desarrollo.

Al relacionar la escolaridad de la poblacidon estudiada y su condicién de estar privados de libertad
por primera vez o si es reincidente se observa que en la poblacidén masculina no marca diferencia
el grado académico con la reincidencia en el delito y pareciera que intervienen en esta conducta
otros factores adicionales a la necesidad de sobrevivencia. (Grafico 15), situacion diferente a la
que presenta la poblaciéon femenina privada de libertad en Costa Rica ya que las reincidentes se
concentraban entre las personas que no habian superado los estudios secundarios (Instituto
Costarricense sobre Drogas , 2014).

Grafico 15. Distribucidn segtin escolaridad por condicion actual de privado de libertad
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Sobre la influencia que pudieran ejercer los familiares en la conducta delictiva de la poblacién
estudiada, se tiene que mas de la mitad de los entrevistados (51,2%) declara que no tiene ningun
familiar que haya delinquido y un 4,1% no sabe si se dio esa situaciéon. Entre los 44,7% que
declaran haber tenido algun familiar con algun tipo de actividad delictiva, se menciona mas
frecuentemente a los hermanos (17,9%), otros (10,8%, dentro de los que se incluyen los primos) y
tios (9,4) y en mucho menos proporcion a las madres (1,3%) y abuelos (0,4%). (Grafico 16)
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Grafico 16. Distribucidn segun parientes que han delinquido
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Al detallar los delitos por los que los parientes han estado privados de libertad se repite el patrén
de los mismos privados, siendo los principales de delitos cometidos por los parientes aquellos
contra la propiedad, contra la Ley de Psicotrdpicos, contra la vida y sexuales y dentro de ellos
siguen siendo los hermanos y “otros” (principalmente primos) los que mas frecuentemente
delinquen. Lo anterior podria explicarse por la influencia de pares generacionales que es la que
mas influye en el comportamiento delictivo de la poblacidn en estudio. (Grafico 17).

Grafico 17. Distribucidon segun tipo de delitos cometidos por los parientes del privado de libertad
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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En este grafico se vuelve a poner en evidencia la presencia de la mujer en la comisién de delitos
contra la Ley de Psicotrépicos tipificado aqui por las madres, tema sobre el cual se puede obtener
mas informacién en el estudio denominado Relacion entre el delito y el consumo de drogas en
mujeres sentenciadas en el Centro Penal Buen Pastor publicado por el ICD en el afio 2014.
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Percepcion del privado de libertad sobre las principales drogas de consumo dentro del
recinto carcelario, sus caracteristicas, el impacto sobre ellos mismos, el vinculo con la
violencia, externa y propia del recinto carcelario, y el vinculo con los actos delictivos.

Segun la percepcion de la poblacién de estudio es el tabaco la sustancia mas consumida dentro del
recinto penal (40,4%) seguida por la marihuana (38,7% en segundo lugar) y en la tercera posicion
se coloca el crack (29,9%). (Tabla 4)

Tabla 4. Percepcion de los entrevistados sobre cuales son las tres sustancias mas consumidas por sus compafneros en
orden de importancia (n = 683)

Marihuana 37,2 38,7 8,6
Cocaina 0 7,6 15,1
Crack 17,3 26,6 29,9

Sustancias Inhalables (pegamentos,

. . . 0 0 0
pinturas, gasolina, thinner, etc.)
Heroina 0 0 0
Alcohol 0,1 0,9 0,6
Tabaco 40,4 8,3 15,5
Extasis 0,1 0 0
LSD 0,1 0,1 0
Medicamentos psicotrdpicos sin que su
médico lo recetara (diazepam, 0,7 2,3 7

lorazepam, alprazolam)

Medicamentos estupefacientes sin que
su médico lo recetara (morfina, 0 0 0,3
petidina, metadona)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

El 63% ha visto a mas de la mitad de sus compafieros consumir sustancias dentro del centro penal
y a poco mds de la mitad de ellos (52,6%) no les afecta ese consumo, sin embargo al 44,8% que si
les afecta es principalmente por los efectos del humo que les resulta desagradable, les da nduseas,
mareos, problemas para dormir o en algunos casos mds complicados tener reacciones serias a la
salud como infartos. A quienes si les afecta el consumo de sus compafieros de encierro también
reportan problemas psicolégicos especialmente para los que estdn en abstinencia y los olores los
tientan a recaer, o se preocupan por la violencia que se puede generar a partir de ese consumo y
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que los puede llevar a ser victimas de agresiones y/o robos, o también les deprime ver como
afecta y degrada la droga a los que si consumen.

Las opiniones de los entrevistados en lo que respecta a la facilidad para conseguir droga dentro del
penal muestra que poco mas de la mitad (57,6%) piensa que conseguir estos productos es de facil
a muy facil (Tabla 5), lo que se convierte en un llamado a mejorar los sistemas de control que se
utilizan en los penales para que sea mas dificultoso ingresar drogas al penal.

Tabla 5. Percepcidon de los entrevistados sobre el consumo dentro del penal. (n=683)

Cuantos compaiieros ha

visto consumiendo en el 41 63,0 24,0 2,2 6,7
penal
Muy facil Facil Dificil Muy dificil Noreporta
Segulin su opinién
conseguir droga dentro del 27,7 29,9 23,3 8,1 14,0
penal es:
Si No Nosabe Noresponde Noindica

éLe afecta el consumo de

= 44,8 52,6 0,9 0,7 1,0
droga de sus compaiieros?

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

En cuanto a la violencia que se da dentro del penal, las opiniones del 43,1% de entrevistados
indicaron que ésta se relaciona con el consumo de drogas entre mucho y excesivamente, contra
un 38% que considera que no tienen relacion en nada o levemente.

Por su parte la opinion sobre el efecto que pueda tener sobre la persona el hecho de estar privado
de libertad para provocar que consuma, el 60,8% cree que no se relaciona en nada o levemente.
(Tabla 6)
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Tabla 6. Percepcidn sobre la violencia y el consumo de drogas dentro del centro penal (n=683)

Porcentaje

En nada Levemente Moderadamente Mucho Excesivamente No indica

¢Considera que la violencia

que se genera dentro del

centro penal esta 22,0 16,0 15,5 28,0 15,1 3,5
relacionada con el consumo

de drogas?

¢El estar privado de libertad
hace que la persona 47,6 13,2 14,8 16,4 41 4,0
consuma drogas?

Fuente: Elaboracién propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Las razones que en opinidn de los entrevistados, afecta o influye mas en el consumo de sustancias
dentro del centro penal son porque ya lo hacian antes de estar presos (73,6%), porque les gusta
(64,7%) o por ser una forma de escapar de los problemas (59,9%). (Tabla 7). Como se puede
observar en dicha tabla, muchos de los factores que son posible causa de consumo pueden
prevenirse si las autoridades del penal intensifican la atencidn sobre los factores que los propician
como lo son el exceso de tiempo ocioso y la falta de oportunidades para mantenerse ocupado de
una manera productiva dentro del penal.
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Tabla 7. Percepcion de los entrevistados pobre las posibles causas que motiven el consumo de sus compafieros dentro
del centro penal (n=683)

Porque antes de ingresar al

penal ya consumian estas 73,6 12,6 5,7 6,4 1,6
drogas
P f d

orsertina forma de 59,9 20,6 10,5 7,6 1,3
escapar de los problemas
Por problemas o

e . 46,1 30,3 11,9 9,5 2,2
dificultades familiares
Para calmar los nervios 46,0 34,3 8,5 9,1 2,2
Para poder dormir 43,8 37,3 7,6 8,9 2,2
Por no tener nada mas que 435 384 6,6 88 28
hacer
Para sentirse bien 54,3 25,9 7,0 10,1 2,6
Porque le gusta 64,7 17,6 4,4 8,9 44
Por presion de los
compaiieros de trabajo o 10,1 75,5 3,2 9,1 2,0
estudios
P

orque .dl:cfgarse aumenta 196 64,7 42 9,5 19
su condicién de poder
P

orqu.e .dro.garse aumenta 124 713 41 10,2 19
sus privilegios
Porque al drogarse lo
aceptan los compaiieros de 17,3 65,2 6,0 9,5 1,9

ambito

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Prevalencias de consumo de drogas de la poblacién privada de libertad y las principales
caracteristicas del consumo: historia de consumo

Las entrevistas a los doce centros penales para varones arrojaron los siguientes resultados de
prevalencias de consumo (Tabla 8)

Tabla 8. Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas en el Sistema Nacional Penitenciario para varones
adultos en condicion de sentenciados (n=683)

MARIHUANA 65,9 19,5 10,4
COCAINA 37,0 4,1 1,2
CRACK 35,6 5,4 2,0
INHALABLES 12,3 1,2 0,2
HEROINA 3,2 0,3 0,0
ALCOHOL 79,9 6,4 1,6
TABACO 70,6 39,3 35,8
EXTASIS 8,9 0,7 0,1
LsD 4,4 0,6 0,3
Medicamentos psicotrépicos sin que su

médico se lo recetase (diazepam, 15,8 7,9 4,5

alprazolam, lorazepam)
Medicamentos estupefacientes sin que

su médico se lo recetase (morfina, 2,0 0,6 0,6
metadona, petidina
Otras 2,2 1,1 0,7

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
Concordantemente con las percepciones de consumo reportadas por los entrevistados (Tabla 4) es
el tabaco la sustancia con mayor prevalencia de consumo personal indicado por la poblacién de
estudio en el ultimo mes (35,8%) seguido por la marihuana (10,4%) y el tercer lugar lo ocupan los
medicamentos psicotrépicos (4,5%) que fue el Unico psicoactivo distinto a la de las percepciones
de consumo que los privados expresaron (crack).

Es notorio el valor de prevalencias del tabaco, sustancia que estd asociada a multiples
enfermedades graves que pueden causar incluso la muerte. “En Costa Rica se estima que ocurren,
al menos, diez muertes diarias asociadas al consumo de tabaco (Avila, M., Ministerio de Salud;
2010). Los fumadores tienen una mortalidad 80% mayor respecto a los no fumadores” (Sandi,
2013).

A nivel mundial “al consumo de tabaco se le atribuye la muerte de mds de cinco millones de
personas al afio; es responsable de 1 de cada 10 adultos y mds de 600000 personas mueren por
estar expuestas al humo ambiental (WHO, 2010)" (Instituto sobre Alcoholismo vy
Farmacodependencia. Area Desarrollo Institucional. Proceso de Investigacién, 2012)
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La marihuana también tiene asociados problemas importantes de salud tanto psiquicos como
cognitivos propios de su caracteristica adictiva que lleva a dafios de la memoria de corto plazo,
problemas de coordinacién motora, dafio en el sindrome motivacional que desemboca en apatia,
se da la distorsién espacial, alucinaciones y otros efectos que dependen mucho de Ia
susceptibilidad del consumidor. (Instituto Costarricense sobre Drogas)

Es importante hacer la comparacién de prevalencias obtenidas para la poblaciéon carcelaria
masculina contra los resultados de prevalencias obtenidos en la encuesta nacional de hogares
como parametro de referencia. (Tabla 9)

Tabla 9. Tabla comparativa de prevalencias de consumo entre la poblacion general segun la ultima encuesta

MARIHUANA 65,9 7,1 9,3 19,5 2,6 7,5 10,4 2,0 52
COCAINA 37,0 3,0 12,3 4,1 0,8 51 1,2 0,6 2,0
CRACK 35,6 1,2 29,7 5,4 0,3 18,0 2,0 0,2 10,0
INHALABLES 12,3 0,6 20,5 1,2 0,0 - 0,2 0,0 =

HEROINA 3,2 0,1 32,0 0,3 0,0 - 0,0 0,0 -

ALCOHOL 79,9 38,1 2,1 6,4 24,2 0,3 1,6 20,5 0,1
TABACO 70,6 24,8 2,8 39,3 15,1 2,6 35,8 13,4 2,7
EXTASIS 8,9 0,3 29,7 0,7 0,2 3,5 0,1 0,1 1,0
LsD 4,4 0,2 22,0 0,6 0,1 6,0 0,3 0,1 3,0

Viedicamentos  psiCOtropicos
sin que su médico se lo
rEEEee (diazepam, 15,8 n.d. - 7,9 n.d. - 4,5 n.d. -
alprazolam, lorazepam)
Medicamentos
estupefacientes sin que su

médico se lo recetase 2,0 n.d. - 0,6 n. d. - 0,6 n.d. -
(morfina, metadona, petidina
Otras 2,2 n. d. - 1,1 n. d. - 0,7 n. d. -

1: Consumo de drogas en Costa Rica, resultados de la Encuesta Nacional 2010 realizada por el IAFA. (n. d. no hay datos comparables)
2: Cociente entre dato del SNP para varones adultos/Poblacidn general (sin unidades)
*SPN: Sistema Penitenciario Nacional

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
Consumo de Drogas en Costa Rica. Encuesta Nacional. IAFA 2010

De la tabla anterior se desprende que en términos generales las prevalencias carcelarias son
mucho mayores de los equivalentes a la poblacién general de hogares, salvo para el caso del
alcohol en los datos de afio y mes.

Los consumos que presentan un resultado de “Relacién” (cociente entre la prevalencia carcelaria
entre la reportada en la encuesta de poblacidén general) mas importantes son los de consumos de
alguna vez en la vida y principalmente para la heroina, éxtasis, LSD e inhalables; que reportan
valores por encima de 22 veces del que se da en la poblacién general para alguna vez en la vida, y
para los consumos de una vez durante el uUltimo afio o el ultimo mes, El crack presentan un
comportamiento muy particular: pese a que segun la Tabla 4 seria la sustancia en el tercer puesto
de “popularidad” de consumo dentro del penal, antecedido por el tabaco y la marihuana, ya que
presenta los mayores valores en las columnas de “relacidon” para los tres tipos de frecuencia de
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consumo: vida, afio y mes; lo que hace pensar que la disponibilidad dentro del ambito
penitenciario es importante y que su preferencia entre los usuarios privados de libertad es
bastante mayor que el que se tiene en la poblacién general, donde muy probablemente la
percepcidn de riesgo de consumo de esta sustancia ademads de los prejuicios hacia los “crackeros”
haga que su prevalencia dentro de la poblacidén general tenga los valores actuales.

También hay que considerar que la naturaleza adictiva del crack es distinta a la de otras drogas ya
gue es bien sabido que los niveles de ansiedad experimentados por los adictos al crack durante el
sindrome de abstinencia son particularmente fuertes y en ocasiones los impulsa a cometer delitos
contra la propiedad con tal de obtener dinero para comprar una dosis que palee la desesperacién
por consumir, situacion que pudiese ser una de las razones para las que estas personas estén en
prision.

Por el contrario la marihuana que tiene mayores valores que el crack en lo referente a las distintas
prevalencias de consumo; mantiene valores de “relacién” bastante menores dada su mayor
aceptacion en la poblacion en general y por lo tanto una mayor prevalencia en ella que hace que la
relacion entre ambos resultados de los estudios sea menor, no obstante en el mejor de los
escenarios es 5 veces mayor su prevalencia (mes) dentro de la carcel que en la poblacién general.

Un comportamiento particular presenta el alcohol que registra los menores valores en las
columnas de relacién. Solamente presenta valores mayores a uno en la “relacion” para los datos
de vida, siendo que desde el Ultimo afo y hasta el Ultimo mes, presenta prevalencias de consumo
menores a los de la poblacién general, lo que sefiala que la accesibilidad de esta sustancia dentro
de los distintos centros penales es bastante limitada en relacidn tanto al resto de sustancias como
en relacion al acceso que tiene la poblacién general.

El consumo de alcohol, que es de las principales causas de violencia doméstica dentro de la
poblacién en general, se logra mantener tan a raya dentro del penal debido a lo dificultoso que
resulta ingresar un producto que, dada su naturaleza liquida y concentracidn de principio activo,
hacen que los volumenes requeridos no sean faciles de ocultar para burlar los puntos de acceso al
penal. No sucede lo mismo con el crack que requiere una pequefia cantidad de producto
facilmente camuflable, pero que tiene asociados efectos estimulantes muy frecuentemente
causantes de violencia y gran ansiedad que desestabilizan los ambientes donde se da su consumo.

Por su parte el tabaco que es la otra sustancia licita mantiene un valor de relacion en los tres tipos
de prevalencia bastante estable: 2,8, 2,6 y 2,7 y es entendible que esto sea asi, dada su poca
relacidn con actos violentos y la permisibilidad tanto social como legal de su uso aln dentro de los
centros penales dadas las excepciones incluidas en la Ley 9028.

Las razones para que se dé una mayor prevalencia de consumo en el ambiente penitenciario son
multicausales: el estrés del encierro en si, agravado por el hacinamiento, entornos agresivos,
problemas de convivencia y de luchas de poder, la necesidad de evasidn, el ocio y el tiempo de
condena, por mencionar algunos. Independientemente de las razones los niveles de consumo de
tabaco dentro de la poblacién sefialan la necesidad de trabajar con los reclusos con programas de
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cesacion del fumado ya que debe contemplarse que son personas que tienen un arraigo con esta
sustancia que conlleva efectos graves, dificiles y costosos de tratar como el dafio al sistema
cardiovascular, pulmonar o de otros drganos adonde el tacaco es conocido por causar alguna
patologia.

Al comparar los datos de prevalencia obtenidos en la poblacién privada de libertad varonil y la
femenina se observan resultados para las prevalencias del ultimo afio y Ultimo mes bastante
desconcertantes esto respecto a los resultados arrojados dentro de la poblacidn tanto general
como estudiantil donde las prevalencias de consumo por sexo suelen ser superiores para la
poblacién masculina, sin embargo en el ambito carcelario se da una situacién contraria esto luego
de comparar los datos de este estudio con los arrojados con aquel realizado en la carcel para
poblacion femenina en el Buen Pastor (Instituto Costarricense sobre Drogas , 2014). (Tabla 10)

Tabla 10. Tabla comparativa de prevalencias de consumo dentro del ambito penal segtin sexo.

MARIHUANA 65,9 1,2 54,0 19,5 0,9 21,0 10,4 0,6 17,0
COCAINA 37,0 1,0 37,0 4,1 0,4 11,0 1,2 1,2 1,0
CRACK 35,6 1,0 37,0 5,4 0,5 11,0 2,0 0,7 3,0
INHALABLES 12,3 1,4 9,0 1,2 1,2 1,0 0,2 - 0,0
HEROINA 3,2 1,1 3,0 0,3 0,3 1,0 0,0 - 0,0
ALCOHOL 79,9 1,2 69,0 6,4 0,4 15,0 1,6 0,5 3,0
TABACO 70,6 1,1 63,0 39,3 0,8 47,0 35,8 0,8 44,0
EXTASIS 8,9 1,1 8,0 0,7 0,4 2,0 0,1 - 0,0
LsD 4,4 0,7 6,0 0,6 0,6 1,0 0,3 - 0,0

Medicamentos
psicotrépicos sin que
su médico se lo
recetase (diazepam,
alprazolam,
lorazepam)

15,8 0,8 20,0 7,9 0,8 10,0 4,5 0,9 5,0

Medicamentos

estupefacientes sin

que su médico se lo 2,0 0,7 3,0 0,6 0,3 2,0 0,6 0,6 1,0
recetase (morfina,

metadona, petidina

Otras 2,2 2,2 1,0 1,1 1,1 1,0 0,7 = 0,0

2: Cociente entre dato del SNP para varones adultos/Poblacién mujeres en carcel Buen Pastor
*SNP: Sistema Nacional Penitenciario

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
Encuesta Poblacion femenina privada de libertad sentenciada. 2014

Para los datos de consumo del ultimo afio y uUltimo mes, la mayoria de valores en las columnas de
“Relacién” tienen valores menores de uno, lo que indica que la poblacidn femenina reporta
mayores consumos que la masculina. Esto lo podemos tratar de explicar con distintas hipdtesis,
mismas que precisan ser comprobadas o rechazadas:
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1. Existe mayor permisividad o permeabilidad en el centro penal del Buen Pastor para el
ingreso de sustancias psicoactivas lo que facilita su disponibilidad para el consumo; o
dicho de otra forma, los controles en las cdrceles para hombres son mads estrictos.

2. Los varones son menos francos en sus respuestas y no describen la situacidn real dentro
del penal, principalmente para no comprometerse dadas las eventuales represalias de sus
compafieros o por temor a represalias del tipo administrativo.

3. Los rangos de edad en el penal varonil tiene mayor proporciéon de personas de edad
madura que suele ser menos tentada a consumir este tipo de sustancias, mientras que en
la carcel de mujeres hay una poblacidon mds joven que suele estar mas dispuesta a realizar
este consumo

Sin embargo, reiteramos, valdria la pena ahondar sobre este comportamiento y dar seguimiento
en el tiempo para ver cdmo evolucionan las cifras.

En cuanto a la edad de inicio en el consumo las edades fluctian entre los 5 y los 54 afios para las
diferentes sustancias, siendo que los picos mads altos para cada una de ellas se ubican en Ia
adolescencia de los entrevistados (10 a 19 afios) tendiendo a disminuir con el tiempo. (Grafico 17)

Grafico 18. Edad del primer consumo por rangos de edad segtn sustancia (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

De las cinco sustancias incluidas en el Grafico 18, que corresponden a las cinco de mayor
prevalencia de vida, el alcohol, la cocaina y el crack tienen su punto mdximo en el rango 15-19
afios, mientras que el tabaco y la marihuana en el rango anterior (10-14 afos). No deja de ser
alarmante que en Costa Rica, se tengan edades de inicio en el consumo de sustancias no
medicamentosas a edades tan tempranas como los 5 y 6 afios como ocurre en la poblacidn de
estudio para el caso de inhalables, tabaco, alcohol, marihuana y crack. (Tablal1) Distintos estudios
ya han demostrado que el consumo (aunque de manera experimental) en la adolescencia genera
riesgos de problemas de convivencia, problemas en la continuidad dentro del colegio, problemas
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mentales, entre otros; riesgos que probablemente se materializaron en quienes estan hoy en las
carceles sentenciados (National Institute on Drug Abuse).

Tabla 11. Edad de inicio en el consumo de sustancias y comparacion con la del primer delito (n=683)

Tipo de droga Edad minima  Edad maxima Edad media
INHALABLES 6 38 15,9
HEROINA 12 29 17,5
TABACO 5 50 15,2
LSD 12 12 19,6
ALCOHOL 6 54 16,0
MARIHUANA 6 53 15,7
CRACK 6 53 19,0
COCAINA 8 50 18,6
EXTASIS 12 43 19,6
Medicamentos psicotrépicos sin
que su médico se lo recetase 6 41 21,1

(diazepam, alprazolam, lorazepam)
Medicamentos estupefacientes sin

que su médico se lo recetase 13 48 22,5
(morfina, metadona, petidina

Otras 10 19 24,7
|
ACTIVIDAD DELICTIVA 5 71 23,6

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

La tabla anterior muestra los datos de la edad de la primera actividad delictiva (aunque no se le
hubiera apresado en ese momento, indica el cuestionario) por lo que incluye una edad minima
donde también se estén incluyendo los pequefios robos a los padres u otros familiares como una
pequeiia travesura.

En relacidn a la frecuencia con que consume o ha consumido cada una de las sustancias y si lo ha
hecho dentro del penal, la poblacién de estudio reporta los siguientes resultados que se muestran
en la Tabla 12
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Tabla 12. Frecuencia de consumo de sustancias y consumo dentro del centro penal. Porcentajes (n=677)

MARIHUANA 7,0 1,9 3,4 8,9 8,9 31,5 25,5 40,1
COCAINA 51 1,6 4,7 12,0 4,2 51 4,2 32,2
CRACK 1,8 0,6 2,3 59 4,1 16,8 6,7 28,0
INHALABLES 3,5 0,4 16 1,3 0,7 16 1,0 10,8
HEROINA 0,7 0,3 0,0 0,0 0,6 0,9 0,6 3,5
ALCOHOL 3,7 4,0 7,8 32,8 11,7 13,0 4,2 74,2
TABACO 2,6 13 13 53 5,7 50,1 42,8 25,2
EXTASIS 2,2 0,4 0,9 2,0 0,6 1,0 1,5 73
LSD 1,2 0,4 0,7 0,9 0,1 0,6 1,0 4,0

Medicamentos psicotrépicos sin
que su médico se lo recetase

. 1,2 1,2 2,3 2,6 1,2 4,0 8,8 6,6
(diazepam, alprazolam,
lorazepam)
Medicamentos  estupefacientes
sin que su médico se lo recetase 0,0 0,1 0,1 0,6 0,0 0,9 0,7 2,0
(morfina, metadona, petidina
Otras 0,1 0,0 0,3 0,0 0,1 0,9 1,3 1,2

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Los productos mds consumidos con una frecuencia de todos o casi todos los dias son en orden
descendente: tabaco (50,1%), marihuana (31,5%) y crack (16,8%).

Los productos que mas se han consumido dentro del recinto carcelario son en orden descendiente
tabaco (42,8%), marihuana (25,5%), medicamentos psicotrépicos (8,8%) y crack (6,7%) y de estos
Unicamente el tabaco y los psicotrépicos presentan un mayor porcentaje entre los que dijeron
consumirlos dentro del penal que los que no, lo que tiene alta relaciéon con su caracter de no ser
productos prohibidos dentro de la carcel. En el caso de los psicotropicos que son prescritos por el
personal médico y suministrados internamente por este personal a los internos, se deberia tener
mejor control sobre la dosificacién del consumo, de modo que cada paciente no tenga sobre
existencia de producto que favorezca el comercio del exceso de producto o su uso en dosis
mayores a las indicadas. En este mismo sentido las dosis de psicotrépicos de uso médico deberian
brindarse de forma personalizada por un profesional de salud y no brindar toda la cantidad
necesaria para cubrir los dias durante los cuales se le indico consumir la sustancias al paciente

III

para que asi no desvie el “inventario” brindado para los dias siguientes de tratamiento a otros

fines.

A la pregunta sobre quién lo habia iniciado en el consumo de las sustancias psicoactivas de
estudio, las respuestas mas frecuentes fueron: “Me inicié solo” (48,1%) y “Mis amigos (as)”
(39,2%). (Gréfico 19)
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Grafico 19. ¢Quién lo inicié en el consumo de sustancias? (n=683)
Me inicié solo 48,1
Mis amigos (as)
Otro

Otro familiar
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%
Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Las razones mas frecuentemente indicadas como que indujeran a este consumo es la curiosidad
como la principal causa para ese primer consumo (62,3%). (Grafico 20)

Grafico 20. ¢Por qué consumid la primera vez? (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Esta alta presencia de la curiosidad como motivo para probar por primera vez las distintas
sustancias evidencia principalmente dos cosas: 1- una total ignorancia sobre la sustancia lo que
lleve a pensar “quiero saber qué es”, o 2- por un conocimiento de los efectos referidos por otros
usuarios que han tenido la experiencia que lleve a pensar “yo también quiero saber lo que se
siente”. Ambas perspectivas evidencian una muy pobre percepcion del riesgo que se tiene de
todas y cada una de las sustancias de estudio, lo que debe levantar una alerta para los programas
preventivos de modo que se implemente su aplicacidon a edades mas tempranas (la nifiez) a fin de
que esa percepcidon de riesgo supere a la curiosidad por probarlas. Ademds, no basta con
programas de prevencion universal sino de implementar acciones preventivas selectivas e
indicadas.

También es deseable que la prevencién en esta materia no se centre Unicamente en la “droga”
sino también en reforzar otros factores protectores como la autoestima, la familia, entre otros
aspectos que pueden brindar herramientas a los jovenes que deciden probar la droga para lograr
la pertenencia a un grupo o por presién de los amigos.

A la pregunta sobre si tratd de dejar el consumo de drogas en algin momento, la mayoria (86,1%)
indicod que si, principalmente porque se sentian mal consigo mismos, el dafio a su salud, por su
familia, los gastos econdémicos que representaba o porque cayd preso. El 70,3% de los
encuestados considera que la adiccién es una enfermedad dada la ansiedad que produce y las
ganas incontrolables por mantenerse consumiendo que hacen perder la voluntad, sin embargo;
esta enfermedad es tratada a lo interno de los centros mayoritariamente por grupos de
voluntarios y no por el sistema de salud de la CCSS o el mismo IAFA, siendo que la capacidad
instalada del mismo Ministerio de Justicia para atender esta temadtica se queda corta ante el
tamafio del desafio.

Para valorar la posible influencia de familiares en el consumo de sustancias de la poblacién
estudiada, se les pregunté si alguno de sus parientes habia consumido alguna vez y cudles
sustancias habian consumido. Sélo un 23% indicdé que ninguno de sus familiares habia sido
consumidor, siendo que los hermanos fueron declarados consumidores en un 24,4% de los casos,
seguidos por los tios(as) (23%), otros (generalmente primos) (14,1%). Los familiares menos
mencionados fueron los abuelos (3,4%) o las madres (4,3%). (Grafico 21)
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Grafico 21. ¢Tiene familiares que han sido consumidores? (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

En cuanto al detalle de las sustancias consumidas por los familiares de los entrevistados, las
sustancias mas frecuentemente consumidas son las legales: alcohol (36,6%) y tabaco (24,8%)
seguidas por la marihuana (16,9%) y el crack (11,7%). (Tabla 13)

Tabla 13. Familiares de los entrevistados que consumen o han consumido algun tipo de sustancia. Valores absolutos.
(Ndmero de respuestas =1392)

Familiar

Sustancia

Hermano(a) Otras Padre LCHED] Madre Abuelo(a) %! Sustancia
MARIHUANA 16,9
COCAINA 33 31 7 14 3 0 6,3

CRACK 65 45 15 33 5 0 11,7

SUSTANCIAS
INHALABLES 7 4 3 1 2 0 1,2
HEROINA 3 3 1 0 0 0 0,5
ALCOHOL 165 73 105 103 36 27
TABACO 112 51 71 71 26 14
EXTASIS 3 4 0 2 0
LSD 2 1 0 0 0
Med. Psicotrdpicos 6 3 2 1 0 0
Med. Estupefacientes 1 1 0 0 0
Otro 1 1 0 0 0
Total 498 283 224 267 77

%" por Familiar

1: Este porcentaje se refiere al total de respuestas porsustancia o familiar contra el nimero total de respuestas obtenidas
(1392)
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Cambios en el patron de consumo durante su privacion de libertad.

La mayoria de entrevistados no se inici6 como consumidor de sustancias en el recinto carcelario
(93,4%), siendo que Unicamente un 7,0% si lo hizo, y mds frecuentemente entre los 20 y 24 aios
(1,9%). (Grafico 22)

Grafico 22. ¢Se inici6 usted en el consumo de drogas dentro del centro de reclusién, durante su condicion de privado
de libertad? ¢A qué edad lo hizo? (n=683)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

La aplicacion del cuestionario reveld que es posible que el cambio relativo al consumo dentro del
penal sea mas bien positivo para la persona en el sentido de que se logre una reduccion del
consumo, ya sea en cantidad, variedad o tipo de sustancia consumida.

El grafico 23 muestra que un 14 % de la poblacién encuestada reporta haber cambiado el tipo de
sustancia que acostumbraba consumir fuera del recinto penitenciario, y este cambio en algunos
casos fue positivo, en el sentido de que mds bien se favorecié la reduccién del consumo, llegando
incluso a la abstinencia mientras que en otros casos se cambid por otra sustancia. (Grafico 23)
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Grafico 23. Durante su estancia en la carcel, écambié o ha cambiado el tipo de sustancias que usted acostumbraba a
consumir fuera del recinto penitenciario? (n=613)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Con relacion al reinicio o recaida en el consumo por causa de estar privado de libertad, los
resultados de la encuesta indican que un 37% de los entrevistados si se han visto en esta situacidn.
(Grafico 24)

Grafico 24. El estar como privado de libertad dentro de un recinto penitenciario, éle ha hecho reiniciar o recaer en el
consumo de drogas? (n=130)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Los que declararon sobre los motivos principales para reiniciar el consumo dentro del centro penal
sefialaron principalmente los sentimientos de estrés, ansiedad, tensién, desesperacion (44,3%).
(Grafico 25)

Grafico 25. ¢Cudl fue el factor que mas influyo para el reinicio o recaida en el consumo de drogas dentro del recinto
penitenciario? (n=61)
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Tabla 14. Cambios en el patréon de consumo de la poblacion entrevistada. (n=683)

éUnavez que usted empieza el consumo, siente

el deseo incontrolable para mantenerse 39,8 53,1 1,3
consumiendo?

éPuede usted dejar algin tiempo de consumir las
drogas, sin gran esfuerzo o sentirse mal?

éConoce usted los dafios fisicos o mentales que le
puede ocasionar el consumo de drogas?

éHa tenido usted necesidad de recibir tratamiento
médico o de otro tipo profesional debido a
situaciones de enfermedad fisica o mental
derivado de su consumo de drogas?

éHa estado usted internado alguna vez, debido a
su consumo de drogas, solamente, o porque
también ha tenido complicaciones fisicas o
mentales asociados al consumo?

éTiene usted alguna necesidad de recibir
tratamiento para el consumo de drogas que 28,4 65,7 0,3
realiza actualmente?

73,6 17,1 3,2

80,4 13,2 0,7

23,1 71,0 0,3

20,4 73,8 0,3

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Un 39,8% de los encuestados afirma tener un deseo incontrolable por seguir consumiendo una vez
que inician el consumo, un 17,1% indica que no puede dejar algln tiempo de consumir las drogas
sin gran esfuerzo o sentirse mal. Mayoritariamente (80,4%) dicen conocer los dafios fisicos y
mentales que puede ocasionar el consumo de drogas. Un 23,1% declara haber tenido necesidad
alguna vez de recibir tratamiento médico o de otro tipo debido a situaciones de enfermedad fisica
o mental derivadas de su consumo de drogas, el 20% ya estuvo internado por su consumo de
drogas o por complicaciones fisicas o mentales asociadas al consumo y el 28,4% reconoce su
necesidad por recibir tratamiento para su consumo actual de drogas.

Los datos evidencian que los privados de libertad han tenido un historial de consumo que ha
afectado su condicion de salud a través de su vida. Que el 39,8% no pueda parar de consumir
luego de que inicia refiere un problema de adicciéon que debe ser tratado por especialistas. Siendo
gue el 28% de encuestados reconoce su necesidad de recibir tratamiento es vital implementar
acciones de mayor envergadura y mejor calidad para tratar esta enfermedad.

La mayoria de la poblacién que declaré haber estado internada alguna vez por su situacion de
consumo, sea directa o indirectamente, indica que lo hizo sélo por su situacion de consumo, lo que
debe ser un llamado de atencidn a la calidad de servicios que se brinda en estos centros fuera de
la carcel ya que en sus manos estd rehabilitar a posibles ofensores de la ley que por su
problematica adictiva terminan en la carcel (Grafico 26)

Grafico 26. ¢Ha estado usted internado alguna vez, debido a su consumo de drogas, solamente, o porque también ha
tenido complicaciones fisicas 0 mentales asociados al consumo? (n=645)

Sélo por
complicaciones
mentales
1%

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Vinculo de los delitos y el consumo de drogas, y su tipologia: historia delincuencial de
cada persona sujeta al estudio.

En esta seccidn se trata de establecer la relacion mas directa entre ambos items mediante
preguntas especificas sobre la tematica, tanto desde la perspectiva del consumo como del trafico
de drogas y las actividades conexas. Para empezar, se preguntd directamente si el delito que lo
tiene privado de libertad tiene alguna relacién con las drogas, siendo que casi la mitad de la
poblacion (47%) indicé que si. (Grafico 27)

Grafico 27. ¢El delito que usted cometid tiene alguna relacion con las drogas? (n=680)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Ahondando en el detalle de cémo se puede establecer esta relacion, se obtuvieron los resultados
que se resumen en la siguiente tabla donde se observa que la relacién entre droga y delito es mas
fuerte en los delitos que involucran actividades para lograr la adquisicién de drogas para su
consumo propio (43% Si, punto 4) y donde el vinculo mas débil es con las actividades relacionadas
con el lavado de activos y/o el desvio de precursores (1,5% Si), lo que evidencia la poca
experiencia en el pais ya sea para detectar, preparar el caso, procesar y/o lograr sentenciar a las
personas que hayan incursionado en estas actividades. De hecho entre los afios 2008 - 2012 el
porcentaje de procesados por lavado de dinero fue de apenas 0,4-2,2 % de todos los procesados
por delitos contra la Ley 8204 (Instituto Costarricense sobre Drogas, 2014), y para desvio de
precursores Unicamente se han dado sanciones administrativas sin llegar a sanciones penales en
los casos donde se reportd el desvio de estos materiales. (Instituto Costarricense sobre Drogas,
2014).
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Tabla 15. Relacidn entre la comision del delito y las drogas (n=361)

El delito que actualmente lo tiene en condicidn de privado de
1 . L. 38,9 60,9 0,1
libertad, élo cometid bajo los efectos de alguna droga?

éCree usted que hubiera cometido ese delito si no hubiese
2 estado bajo lainfluencia de las drogas o intoxicado 18,8 76,2 51
(drogado)?

El delito que actualmente lo tiene en condicién de privado de

libertad, ése vinculé con el uso de drogas como medio para
3 - L. 37,7 59,8 2,5
adquirir el valor personal (para darse animo) para poder

cometerlo?

El delito que actualmente lo tiene en condicién de privado de
4 libertad, ése vincul6 con actividades para lograr la adquisicion 43,4 55,9 0,7
de drogas para su propio consumo?

¢El delito que actualmente lo tiene en condicion de privado
5 de libertad, se vinculé con una conexidn o accion suya parala 18,6 81,1 0,3
produccién, venta y/o trafico de drogas?

¢El delito que actualmente lo tiene en condicion de privado

6 de libertad, se vinculé con peleas por territorialidad entre 34 96.5 o1
traficantes, ajustes de cuentas entre traficantes, ’ ’ !

confrontaciones entre traficantes y la policia?

¢El delito que actualmente lo tiene en condicion de privado
7 de libertad, se vinculd con actividades de Lavado de activos 1,5 98,4 0,1
y/o desvio de precursores?

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Es notorio que en el 37,7% de los casos se consumid de alguna sustancia para tomar valor para
cometer el delito por el que se estd purgando la pena, pues es practicamente el doble al reportado
por la poblacion femenina recluida en el Buen Pastor (20%) (Instituto Costarricense sobre Drogas ,
2014) confirmando lo que ya se conoce respecto a la inhibicidn que provocan las drogas para
valorar la comisién de actos de peligro o ilegales

Sobre la influencia que pudo haber tenido la droga en la comisién del delito, es importante
ahondar en la primera pregunta de la Tabla 15 en la que en 38,9% de los casos se da una respuesta
positiva a la pregunta de si se cometio el delito bajo los efectos de alguna droga. (Grafico 28). De
esta forma se evidencia que no es necesario ser un adicto para cometer un error que pueda costar
afios de vida en la cdrcel. Algunas drogas tienen un efecto sobre la percepcién de la realidad de las
personas tal que solo basta la oportunidad de cometer un delito confabulada con el consumo
(incluso experimental, por primera vez) para exponerse a la comisién de un delito.
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Grafico 28. El delito que actualmente lo tiene en condicion de privado de libertad, élo cometié bajo los efectos de
alguna droga? (n=668)

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

Al detallarse cuales sustancias fueron las que habia consumido en el momento de cometer ese
delito, se observa una alta presencia de alcohol (43%) que se fundamenta en su aceptacion social
como droga licita, su alta disponibilidad en cualquier rincdn del pais y su precio. Este protagonismo
del alcohol en el momento del crimen pone en evidencia la necesidad de evaluar los esfuerzos de
autoridades nacionales por prevenir su abuso a través de varias medidas como por ejemplo las
modificaciones en la ley de trdnsito, campafias como las de “Si maneja, no tome”, las promociones
para fomentar a los “choferes designados”, campafias del INAMU para menguar la violencia
doméstica durante los partidos de futbol que suelen estar acompafnados de la ingesta de licor por
parte de las parejas sentimentales; todos esos esfuerzos contra el abuso del alcohol deben ser
evaluados para conocer si es necesario reforzarlos o desarrollar nuevas estrategias.

También se reportan como presentes en la escena del crimen otras sustancias ilicitas en las
siguientes proporciones: Crack (23%), marihuana (16%) y cocaina (6%), entre otras, lo que deberia
levantar alertas y argumentos a considerarse con las corrientes que estan cobrando fuerza en la
actualidad tendientes a la legitimacion de estas sustancias que hasta el momento se consideran
ilicitas en nuestro pais y bajo control internacional seglin las convenciones internacionales de
Naciones Unidas. En la categoria de otros se incluyen el tabaco, cemento (inhalable), diazepam,
heroina, Ketamina y poli consumo. (Grafico 29)

Obedeciendo a la rigidez cientifica que predomina en este estudio también hay que recalcar que
este no es un estudio de causalidad en el que se pueda directamente asociar el estar bajo los
efectos de una determinada droga y la causa del delito, ya que existen otra serie de factores
(como el comportamiento socio patolégico de algunas personas privadas de libertad que pueden
ser los reales detonantes del delito o la suma de distintos factores (entre ellos el consumo de
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drogas) los que pudiesen ser los causales y que para ser identificados adecuadamente se precisa
de un estudio distinto al presente.

Grafico 29. El delito que lo tiene privado de libertad lo cometid bajo la influencia de cuales drogas (n=345, nimero de
respuestas)

Clonazepam Otros(7)
1%

4%

COCAINA
6%

Noindica
7%

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

Con relacién a la presencia de drogas en el momento del delito, ésta pudo haber estado presente
en las posibles victimas del mismo, a tal efecto, los resultados arrojan que un 17% de las victimas
de los encuestados estaban bajo los efectos de alguna de las sustancias de estudio en el momento
del delito. (Grafico 30) (Esto segun percepcidn de los victimarios al ser consultados al respecto)

Grafico 30. ¢La o las victimas resultantes de su delito estaban bajo el efecto del alcohol u otras drogas? (n=677)

No indica
No hubo victima 3%
4%

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Para tratar de establecer mejor la relacién entre delito y consumo de sustancias psicoactivas se
relaciond el consumo de las distintas sustancias con el tipo de delito que tiene a los entrevistados
en situacién de privados de libertad, segliin se muestra en el Gréfico 31, resultando que para todos
los tipos de delito existe una proporcién de la poblacion que declara haber consumido estas
sustancias al menos alguna vez en la vida. (Gréfico 31)

Grafico 31. Ha consumido drogas alguna vez en la vida, segtin clase de delito que cometié. (n=667)

Otros (5)

ContralaFe Publica

Contralaleyde
Psicotrépicos

ContralaVida

Contrala Propiedad 41,4
Delitos Sexuales
f T T T T T T T T )
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0
Porcentaje
ESi ENo

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
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Impacto del consumo de drogas y comision del delito en los diferentes dmbitos personales
y familiares del privado de libertad.

La experiencia carcelaria es muy dura y no puede pasar inadvertida en nadie que la haya vivido. Ni
en el privado de libertad, ni en las personas que son mas significativas para ellos.

Esta investigacién pretende de alguna manera, lograr cuantificar este impacto, tanto a nivel
personal del entrevistado como en el de su familia, haciendo un desglose por los distintos
aspectos de la vida de ambos: el econdmico, familiar, social, moral, de salud fisica y salud mental.

A nivel personal, los entrevistados declararon que los aspectos que mas se han visto afectados en
su vida han sido el familiar (79,4% mucho) y econémico (74,7% mucho), siendo la salud fisica la
gue menos se ha visto afectada (44,7% nada). (Gréfico 32)

Grafico 32. ¢Cuanto le ha afectado a usted la comision de los delitos y su permanencia en la carcel? (n=683)

79,4

Porcentaje

Econémico Familiar Social Salud mental Salud fisica Moral

B Nada MPoco MRegular BMucho M Nosabe M Noresponde

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015

No es de extraiar que sea el aspecto familiar donde los privados de libertad resientan mas el dafio
que la cércel les significa, siendo que la gran mayoria de ellos declara que mantiene activos sus
vinculos familiares desde su situacién de reclusidn. Lo mismo sucede con el aspecto econdmico
gue ya se habia expuesto en los Graficos 6 y 7 de este documento, y su vinculacién con la
economia familiar en los Gréficos 8 y 9.

A nivel familiar de los reclusos, se les preguntd cuanto le habia afectado a su familia el hecho de
que ellos estuvieran privados de libertad valordandose también los mismos seis aspectos
anteriores, siendo que se obtuvieron resultados parecidos a la valoracidon a nivel personal, de
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modo que nuevamente fueron el aspecto familiar y el econémico lo que se percibe como los mas
afectados por la privacion de libertad de los encuestados (78,9 y 71,7%, respectivamente), y de
nuevo es la salud fisica la que menos se afecta por esta situacidn, pese a las importantes
limitaciones econdmicas que bien podrian producir problemas de malnutricion, menos acceso a
condiciones higiénicas salubres, etcétera, dada la condicidon de hogares en condicién de pobreza
que es un factor predominante en esta poblacién. (Grafico 33)

Grafico 33. Como ha afectado a su familia la comision del delito y su permanencia en la carcel. (n=683)

Porcentaje

30,0
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0,0
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Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2015

49



Consumo de drogas y relacian droga/delito en el Sistema Penitenciario Nacional para varanes adultos | 2015

Comparacion de datos histoéricos

En Costa Rica se han venido realizando diferentes estudios dentro de la poblacion carcelaria
precisamente para conocer esa relacién entre la droga y el delito, segln diferentes perspectivas
como la edad, condicidon de sentencia de la poblacién recluida, tipo de dmbito, género. El
presente es el primer estudio que se realiza enfocado en la poblaciéon sentenciada adulta en
nuestro pais utilizando un instrumento propuesto para toda la regién latinoamericana y obedece a
la necesidad propia de generar evidencia cientifica para la toma de decisiones oportuna en lo
referente al fendmeno droga y demas tematicas relacionadas con el bienestar social del pais.

En este sentido y aunque la metodologia de los dos anteriores trabajos no haya sido exactamente
la misma, se ha recopilado la informaciéon de esos estudios a fin de tener una ventana a través del
tiempo que permita dilucidar tendencias que reorienten el quehacer institucional de los actores
politicos relacionados con la problematica de la poblacién carcelaria, sus familias y comunidades.

El primero de estos estudios fue publicado en el 2004 y contempla a la poblacién adulta
sentenciada y recluida tanto en el dmbito institucional como el semi-institucional a nivel nacional y
no hace distingos por género (Jiménez R & Mata Ch, 2004), el segundo realizado en la carcel de
Buen Pastor para poblacion femenina sentenciada en el ambito institucional (Instituto
Costarricense sobre Drogas , 2014) y el presente trabajo que dista del primero en practicamente
una década. Los datos al respecto se resumen en la tabla 16.

De la evolucién de los resultados con el tiempo es importante resaltar cdmo en la poblacidon
masculina ha aumentado la proporcién de personas delinquiendo a edades muy tempranas, asi
como el aumento de la reincidencia en la comisién de delitos. Para la femenina pareciera
mantenerse estable.

La vigencia del vinculo familiar se ha mantenido muy constante y fuerte a través del tiempo para la
poblacién carcelaria en general.

En cuanto a los porcentajes de privados de libertad con escolaridad de secundaria incompleta,
salta una evidente alarma para tratar de revertir la desercién escolar pues en una década ha
aumentado en diez puntos la poblacién en esta condicidn en comparacion con lo que ocurria en el
2004.

Pareciera ser que los esfuerzos de las autoridades judiciales han ido mejorando con el tiempo pues
ha disminuido la percepcidn de que sea facil o muy facil conseguir droga dentro del penal dada la
tendencia a la baja con el tiempo, y pareciera ser que para las carceles de varones los controles
son alin mas eficaces. (Tabla 16)
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Tabla 16. Datos comparativos entre las distintas investigaciones realizadas en poblacién adulta privada de libertad en

condicidn de sentenciada.

Ambito

Poblacién

Numero de centros
encuestados

Tamafo de muestra

Poblacién con edades de 18 a
45 afios

Edad de primer delito menor
oigual a 18-19 afios®
Costarricenses

Escolaridad de secundaria
incompleta o menos

Primera vez que estd
privado(a) de libertad

Mantiene vinculo con familia

Delito contra Ley 8204

Ha visto consumir drogas a
mas de la mitad de
compafiero(as)

Conseguir droga en el penal
es facil o muy facil

Relacién consumo-violencia
es de mucha a excesiva
Causa de consumo: "yalo
hacia antes de estar en
prisién"

El delito que actualmente lo
tiene en condicién de privado
de libertad, é¢lo cometid bajo
los efectos de alguna droga?

Centros de Atencidn Institucional
(CAl) y Semi-Institucional (CASI)

Poblacién adulta mixta sentenciada

14: 9 CAl +5CASI

400: 300 hombres + 100 mujeres

85,6

30
84
82,3

79,7

95
33

65,4

71

53,4

84

34,3

1: El estudio del 2004 agrupa hasta 18 afios ylos otros hasta los 19.

Centro de Atencion
Institucional (CAl)

Mujeres adultas sentenciadas

100

78,9

28,8
93
91

80

93
57

53

64

62

69

29

Centros de Atencion
Institucional (CAl)

Varones adultos sentenciados

12

683

74,6

50,8
88
91,8

74,4

94,9
15,3

67,1

57,6

43,1

73,6

39

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacion masculina privada de libertad sentenciada.2004 y

2015

Encuesta Poblacion femenina privada de libertad sentenciada. 2014

Con relacién a la percepcién del consumo y la violencia, hay un evidente divorcio entre la

percepcién femenina de la masculina al respecto con el tiempo, o bien podria responder a los

controles de facilitar el acceso de productos dentro del penal para tener opiniones tan

contradictorias, siendo que éstos parecieran ser mas férreos en el ambito masculino y mas

permisivos en el femenino.

Sobre la relacion entre delito y consumo de drogas pareciera ser un binomio mucho mas

fortalecido dentro de la poblacidon masculina y que se ha intensificado con el tiempo.
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Es un tanto particular el comportamiento de datos para la percepcién de haber visto a mas de la
mitad de compafiero(as) consumiendo en el penal: por un lado la poblacién femenina reporta una
reduccidon importante (poco mas de diez puntos) mientras que los varones la aumentan
ligeramente. Esa baja percepcion en las mujeres haria presumir que los resultados en la
prevalencia de consumo también serian menores, situacidon que no ocurre (ver Tabla 10), pues es
mucho mas facil admitir y declarar el consumo ajeno al propio. A propésito se presenta la tabla
comparativa de prevalencias obtenida en cada estudio para las cinco sustancias mds consumidas a
fin de compararlas. (Tabla 17)

Tabla 17. Datos comparativos de prevalencias de consumo en carceles segun aiio de la investigacion.

. B . B . B
Tipo de Droga Estudio o Estudio - Estudio S
> Pastor Varones A Pastor Varones A Pastor Varones
Carceles T dul Carceles S dul Carceles Mai dul
2004 jeres | adultos 2004 ujeres | adultos 2004 ujeres | adultos
2014 2015 2014 2015 2014 2015
MARIHUANA 47,6 54,0 65,9 18,0 21,0 19,5 12,9 17,0 10,4
COCAINA 35,0 37,0 37,0 3,9 11,0 4,1 33 1,0 1,2
CRACK 35,0 37,0 35,6 9,9 11,0 5,4 6,6 3,0 2,0
ALCOHOL 80,0 69,0 79,9 9,9 15,0 6,4 7,2 3,0 1,6
TABACO 81,0 63,0 70,6 51,2 47,0 39,3 47,6 44,0 35,8

*SPN: Sistema Penitenciario Nacional

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta de Poblacién masculina privada de libertad sentenciada.2015
Encuesta Poblacion femenina privada de libertad sentenciada. 2014
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Recomendaciones

La tem3d

tica que abarca el documento es amplia y de ella se pueden desprender un sinnimero de

recomendaciones por lo que las que se presentan no constituyen las Unica mejoras a implementar

sino las que son prioritarias.

1.

Las edades de inicio de consumo de drogas en personas privadas de libertad son mucho
menores que en poblacién general, lo que evidencia la urgente necesidad de implantar
sistemas de prevencién selectiva e indicada en los nifios y adolescentes que viven en la
vulnerabilidad social.

La poblacidon estudiada cuenta con un bajo nivel de escolaridad lo que complica sus
oportunidades de insercidon en el mercado laboral al salir de prisién por lo que se debe
aprovechar la privacidon de libertad para dotar de un oficio que facilite la incorporacion a la
vida laboral a las personas privadas de libertad, actividad que deberia coordinarse con el
Instituto Nacional de Aprendizaje.

El sistema penitenciario tiene un ordenamiento mas de tipo asilar que de ente que
promueva la rehabilitacion y reinsercién social lo que aunado a la abundancia de tiempo
ocioso y la ansiedad se convierten en detonantes del consumo de drogas por lo que se
precisa implementar acciones que mantenga a los privados de libertad ocupados ya sea
haciendo deporte, trabajando, estudiando, entre otros.

Existe una alta disponibilidad de sustancias psicoactivas con el consecuente
establecimiento de mercados de abastecimiento dentro de los penales que favorece la
violencia cuando no se llega a pagar la “deuda” adquirida por drogas lo que llama a
reforzar los actuales sistemas de seguridad en procura de eliminar esos mercados.

Ninguna instancia estatal se estd encargando, formalmente, de la atencién de la
dependencia a sustancias dentro del sistema penitenciario y lo relegan a las ONG que
apuestan por la abstinencia total sin considerar la particularidad adictiva de cada persona
por lo que el IAFA, la CCSS y el mismo Ministerio de Justicia deben intervenir de manera
urgente en esta tematica con responsabilidades claras y definidas para cada actor.

El Estado precisa disminuir la desigualdad social existente, la criminalidad (amarrada o no
a las drogas) no va encontrar una solucion en el derecho penal sino en la inversion social
bien dirigida a la que se le realice la debida medicién de impacto, de lo contrario
seguiremos concentrados en las medidas “paliativas2 y no “curativas”.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

Instituto Costarricense sobre Drogas

Teléfonos:(506) 2527 6404 Telefax: (506) 25240127

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser participante de la investigacién)

Trabajo de investigacion

“Relacion entre el delito y el consumo de drogas en mujeres de 18 afios y mds infractoras de la
ley en el Centro Penal Buen Pastor”,

Nombre de los y la Investigadora: Andrés Rodriguez Pérez, Carlos Garcia Vargas y Beatriz Murillo

Paz
Nombre de la participante:

A.

PROPOSITO DEL PROYECTO: Con la presente investigacion se pretende Determinar la
prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en las mujeres de 18 aflos y mas
infractoras de la ley en el Centro Penal Buen Pastor en condicidn juridica de condenadas asi
como analizar el vinculo entre la conducta delictiva y el consumo de sustancias psicoactivas,
desde la percepcion de la privada de libertad condenada. También se pretende definir las
necesidades de tratamiento que posee la poblacién privada de libertad de 18 afios y mas, en
condicidn de condenadas, con consumo problematico de sustancias psicoactivas.

¢QUE SE HARA?: Se realizara una entrevista a profundidad con un cuestionario definido que
abarque las historias de vida de las participantes. La persona entrevistada se comprometera
a dar respuestas veridicas a dichas preguntas y a brindar relatos certeros, todo durante una
sesidn en el afio 2014, cuando ély las investigadoras visiten el penal “El Buen Pastor” y
coincidan con su entrevistado o entrevistada.

RIESGOS: La participacion en este estudio no causara ningun dafio fisico en su persona, sin
embargo puede generar algln grado de incomodidad ya que se abordaran temas que
ahondan en la privacidad de las entrevistadas.

BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningun
beneficio directo; sin embargo con la informacion brindada sera contribuyente para
profundizar el conocimiento del fenomeno de las drogas. Siendo especialmente dirigido a
una poblacion que se encuentra excluida y marginada como las mujeres.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con algun o alguna
investigadora y haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas
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informacidn mads adelante, puede obtenerla llamando a él o la investigadora al teléfono que
le proporciona el Instituto Costarricense sobre Drogas que es el 2527-6401 en el horario de
lunes a viernes de 8:00 am a 3:00 pm.

F. Su participacidn en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad
de la atencidon que requiere.

G.  Su participacidn en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunidn cientifica pero de una manera

andonima.

H. No perderd ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me
ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.
Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre, cédula, firma de la entrevistada y Fecha.

Nombre, cédula, firma del testigo (a) y Fecha

Nombre, cédula, firma del Investigador que solicita el consentimiento y Fecha

NUEVA VERSION FCl — APROBADO EN SESION DEL COMITE ETICO CIENTIFICO (CEC) NO. 149
REALIZADA EL 4 DE JUNIO DE 2008.
CELM-Form.Consent-Inform 06-08 de la Universidad de Costa Rica
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Anexo 2. Cuestionario para poblacion privada de libertad sentenciada

i SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
= SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA/CICAD/OID

ANEXO N1

CUESTIONARIO PARA POBLACION PRIVADA DE LIBERTAD
SENTENCIADA O CONDENADA

Uso dala Oficina

1 Pafs 2 PROVINCIA 3 CANTON

[Fme | [ | |
/2 nomBRE DEL CeNTRD = CIUDAD/LOCALTDAD & NUMERD DF CUESTIONARID

7. Amhita 8. Facha 9. Hara
L. Mecio Ubre

X Z. Maglo Carracs
0. Oz Shedén

Introduccion v hotivacion:

Actualments el Ministeric de Justicia v 2l Institute Costarricense sobre Drogas, estan
realizando un astudio sobre la poblacién privada da libertad, an cuanto ala ralacion existents
entra el consumo de drogas v la comision da los delitos. La informacion proporcionada por
ustad 25 muv wvaliosa para loprar los objetives ds este astudic. ES TOTALMENTE
CONFIDENCIAL, por lo tante no se requisers que usted agregue su nombra, ni tendra
ninguna consecuencia legal o juridica sobre su persona. De antamano agradscemos su

cooperacion.

SD. Caracteristicas Personales (Sociodemograficas)

5d.1 Szxo del entravistado: = L Hn::.ubre
2. Mujar

5d.2 ;Cual a5 suadad, en afios cumplides? Afos cumplides

1. Soltera no tisne parsja

2. Soltara 21 tisns parsja

3. Cazada Convive, con pargja

5d.3 ;Cual a5 su estado eivil ¥ situacion d= 4 Separada divorciada, mo tisns parsja
paraja, actualmenta? 5. Separada divorciada sl tiene pargja
&, Vinds, no tisne parsja

7. Winda, =1 tisne parsja

2 Mo saba/Mo contesta

59



Consumo de drogas y relacion droga/delito en el Sistema Penitenciario Nacional para varones adultos

2015

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

: Hr- B SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUWC
- OEA/CICAD/OID
. 8in instruceion
5d.4 ;Cual s su escolaridad; . Ed. Primaria incomplata

considerando el ultimo afio académico
aprobado?

. Ed. Primaria complsta

. Ed. Secundaria incomplata

. Ed. S8acundaria complata

=T e L I

Ed. Técnica o parauniversitaria
incomplata

7.Ed. Técnica o parauniversitaria complaa

8. Con estudios de Educacion Superior
Univearsitaria incomplsta

9. Con Titulo Ed. Superior/Universitaria

0. Mo saba™o contasta

*Deben ser anos de estudios aprobados

5d.5 ; Cudl a5 sunacionalidad?

Anote:

5d.6 Desde el punto da vista aspiritual:
;Esustad crevente en un Ser SuperiorT

1.5
2. Mo (Paseasd?)

1.Catolica
s5d.7 ;Con que religion o erado se 2 Ewvangslico
identifica usted? 3 IslamicaMusulmana
4 Judia

3.Agnostico{a)

6. Es Ateo, MNinguna religion

0. Mo saba™o contasta

5d.8 ; Cual s su profesion u oficio?

Anota
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

& SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

OEA/CICAD/OID

sd. 9 ; Cusl era su situacion laboral antas
de ser privado da libertad v condenade?

1. Trabajaba a tiempo complato

2. Trabajaba a tismpo parcial

3. Trabajaba esporadicaments

4. Estaba desempleado{s), pero buscaba
trabajo

. Era Estudiants

| Ly

. Mo trabajaba, ni buscaba trabajo

7. Oficios domésticos

. Estaba jubilada o pensionada

. Vivia de las rentas

=] = ]

. Mo saba™o contesta

5d.10 Como privada da libartad: ; A qua
actividad se dadica? (Talleras, Cocina,
Limpisza, Educacion, ate.)

Indicar solamente a la gue se dedica la
mayorparte del tempa,

I 1 HNinguna(Pasar asd.13)

5d.11 ;Cual ara su ingreso mensual
promeadio antas de ser privadade
libartad?

Estimaren dolares americanos, segun
glingreso en mongda local

1 Manos de Milasg 100

. Entra MMilasg 101 » 200

. Entra Milasg 201 » 300

. Entra Milasg 301 » 400

. Entra WMilasg 401 + 300

. Entra Milasg 301 + 730

. Entra Milasg 751 » 1000

. Entra Milasg 1001 v 1230
9. Entra Milasg 1251 v 1500
10. Entre Milasg 1501 v 1730
11. Entra Milase 1751 » 2000
12. Entre Milaseg 2001 » 2500
13. Mas da Milasg 2500

00 MNo sabaMo contasta

| =2 I I S L O

5d.12 Aproximadaments, cuanto dinero
percibit durants 2l 0ltime mes, porla
actividad que realiza en 2l cantro
penitaneiario],

Estimaren dolares americanos, segun

glingrese sn monsda local

1. Milasg

2. Ninguna

61



Consumo de drogas y relacian droga/delito en el Sistema Penitenciario Nacional para varanes adultos | 2015
“., £ SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFDRMES
ez » SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDULC

-~ y OEA/CICAD/OID
1.5 ;i Cuantos? __
Sexo Edad afios
Sexo Edad anos
Saxo Edad afos
Sexo Edad afios
5d. 13 ; Tiens hijos7 Sexo Edad anos
Saxo Edad afos
Saxo Edad anos
Sexo Edad anos
2. Mo
|
5d.14 ;Mantisns usted vinculos con su |2. Mo (Pazarad.l)
familia?
3-No Rasponde (WE} (Pasarad.l)
1 Menos de Milasg 100
2. Entra Milesg 101 w 200
3. Entra Milasg 201 y 300
4. Entra Milesg 301 v 400
5d.15 ;Cual 25 2l ingreso mensual 5. Entra Milesg 401 v 500
promadio da su farnilia, actualmeanta? 6. Entra Milasg 301 v 730
7. Entra Milasg 731 v 1000
§. Entra hMilesg 1001 v 12350
Estimaren dolares amernicanos, segun 9. Entra Milasg 1251 v 1300
glingress en moneda local 10. Entra Milasg 1501 » 1730
11. Entrs Milasg 1731 » 2000
12. Entra Milasg 2001 » 2500
13. has de hilesg 2500
00.Ho sabaMo contasta
a
4
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A, SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
oA SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

D. Deelito (Se refiere al delito por el cnal se esta cumpliendo la actual sentencia)

1. 5u primera vaz

2. Baincidents :

d.l Enralacion con su condicion actual ds | ;Por cuales dalitos?
privacion de libertad, 8sta 25:
d. 2 ;Por cusl delito estd usted Anote:
cumplisndo la actual condena? Sison ote:
varios inpresar delito qua tiens la condena
mas fusrte
d.3 ;Cual es el monto da su sentancia?
Tiempo gue debe cumplir come privada Aiios Meses
de liberad.
d.4 ; Cuanto tismpo tisns de estaren .
condicidn de privada de Bbertad_ Aiios Meses
actualmentsT
d.5 ;A qué edad, sin importar si fue e
deseubiarto o no, comstio su primer .
delito? Afios

H Ay — .
d.7 ;Estuvo privado de libertad, en alguna 1-5 "‘Cmgjﬁeﬁ“ ' —
Cércal Juvenil? ¢Cusl delito?

2-MNo

1. Padr=

2. Madrs

3. Hermano
d.8 ; Tisne familiares qua hayan comeatido 4. Tio
algun delite? 5. Abuslo

6. Otro
Pusde marcarmasde uno

7. HNinguno (Passapc.l)

8. Mo saba {N5). no responda {NE)
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SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA [CICAD/OID

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

d.9 ;Sus familiaras han estado privades da
; 3

libactad 7

Pugde marcar mas de uno

S il

7

Mo sabe (ME), no responde (NE)

d.10 ;Por cual dalito han sido privadas da

libartad sus familiaras?

Anote

1.

Dialito:

Padra

hladra

Hermano

Tino

Abuelo

Crro

Mo saba (3], no responda (NE)

3

PC. Percepeion del Consamo de Drogas en los Compateros Privados de Libertad
(Becordar gue se debe orientar al entrevistade sobre la importancia de considerar al
alcohol ¥ el tabace dentro de las drogas de interes)

pe.l ;De acuerdo a lo
gue ustad sabe, en orden
de importancia, cuales
son las tres drogas gqus
mAas ~ CORSUMmMSn  5US
compatieros en &l recinto

carcelarioT

Ndas
importants Szgunda | Tarcera
1. Marihuana
2. Cogaina
3. Crack

4. Sustancias Inhalablas

(=11
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SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA [CICAD/OID

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES

{pagamantos, pinturas,
easolina, thinner, ate)

5. Heroina

6. Aleohel

7. Tabaco

8. Extasis

9.L8D

10, Medicamentos
psicotrapicos sin qua su
madico lo recatara
{diazzpam  lorazepam,

alprazolam)

11. Medicameantos
astupafacisntas sin qua
sumeadico lo racetara
{morfina, pstidina,
metadona)

12. Oras ; CualasT

29T N5
99ENE
999 Sin Informacion (5I)

pc.l iCuantos
companeros ha  wvisto
ustad consumisndo
drogas en 2l recinto
carcalario”

1. Todos

2. Maz dalamitad delos companaros
3. Menos de lamitad de los compatieros
4. Minguno (Pasar a pe.4)

3-18

6-ME
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
2 SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
- OEA/CICAD/OID

1- 5i]g afecta
pec.3 ;Le afacts a usted 2l| ;ComeT
consumo de drogas ds
SUS cOmpanarns’

2-Ho le afacta

3-N3

8-NE

9- Sin Informacion

pc.d Segun sul 1. MuyFacil | 2. Facil | 3.Dificil |4, Muy (3-8 | 8-NE
conocimisnto, consaguir Difieil
drogas dantro dal racinto
penitenciario as;

pe.> Considere silas signientas
situacionas son posiblas cansas| 1- 81 2-NO | 3-TAL VEZ | 4-N5
que han impulsade a sus
compatiaros a consumir drogas:

;

pec.5.1 Porque antes de ingrasar
gl penal wa consumian sstas
drogas

pe.>.2 Por ser una forma d=
escapar da los problemas
pe.3.3 Por problemas o
dificultadas familiaras

pc.> .4 Para calmar los narvios
pec.3.5 Para poder dormir
pe.3.6 Por no tenar nads mas
que hacer

pec.5.7 Para sentirse bisn
pe.5.8 Porque la gusta

pe.3.9 Por presiom ds los
compafisros de trabajo o
astudios

pe.3.10  Porgue  drogarse
aumenta su condicion da podar
pe.3.11  Porgue  drogarss
aumenta sus privilagios
pe.3.12. Porgue al droparsa lo

aceptan los compatfieros ds
ambito
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SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

an, f '*.r) SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
fgernd

S »

.'_ﬂ.‘

| OEA/CICAD/OID
pe.b Considera ustad, qua 10 Ennads
laviolencia qua s= 2 O Levemanta
presanta dentro del recinto
0 centro penitenciario estd 3 0 Moderadamente
ralacionada con 2l

consumo de drogas],

4 O Muche

3 O Excesivamsnts
6.0 N5

7.0 NE

pe.7. En su opinion ;El
estar privado de libartad,
hace gus la persona
consuma drogas T

10 Ennada

20 Levements

3 0 Moderadaments
4 O Muche

3 O Excesivamsnts
6.0 N5

7.0 NE

Rl o

L =]
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SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA /CICAD/OID

SISTEMA INTERAMERICAND DE DATOS UNIFDRMES

¢p. 1 ;Quisn lo inicio en 2l
consumo de drogas?

(Anote todas las altarnativas
qus corraspondan)

1. Mea inici solo

2. Mlis amigos (as)

4. Padrs

8. Mladre

16. Hermanos {as)

32 Otro familiar ;Cual?
64 Vacinos (as)

128, Companearos {as)
236 Mro

cp.3 ;Porqué ustad consumea
o consumio drogasT

1. Por Curiosidad

2.Por prasion dalos amigos

4. Para lograr la partenencia a un grupo

8. Por presion de familiaras
16. Para obtaner valor
32.Para sumentar la posicion de poder o privilagios
64 . Porgue ara una forma d= escapar de la realidad

128. Porgue la gusto la idea da hacarlo

236. Porgue considsro que lo haria santirss bisn.

312, Otro

cp.d  ;Trato de dsjar =l
consumo da drogas en alsin
momento?

1. 51 ;Porqua?

2. Mo

ep.5 ;Pisnsa que la adiccion
a las drogas 25  una

enfermedad?

1. 8i ;Porqua?

2. Mo ;Porqua?

3. N8
4. NE.

cp.f Tisne familiaras que
han sido o son consumidores
de drogas:

1- 31, el Padra
2-5i, laMadre
4- 531 mifs) Hermano{a){s)
8- 81, unfa) Tio{a)
16- 51, mifs) Abualo{a)s)
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- ',fﬁ SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
- ‘. SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
e I\;n_.___,' QOEA/CICAD/OID

Puede marcar masds una 32- Crro

64-Minguno Pasara pregunta cpe.l
88-No saba (NE), no responds (WE) Paszar a pregunta
cpe.l
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by

.

£ SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC

- OEA/CICAD/OID

CPC. Cambios en el patron de consamo: SI LA PEESONA NIINCA HA

CONSUMIDO DEOGAS. PASAR A LA PREGUNTA rdd.1

cpe.l ;Seinicio usted en el consumo de drogas dantro

del centro de reclusion, durantz su condicion dez | 1-54
privade da libertad? I-Mo Pasar acped
1 NE
epe.? 54 usted inicio consumo de drogas dentro del P . -

- - - - - _'I_'I L
centro penitanciario, a que adad lo hizo: aiios Edad bida on ofios
cpe.? Durants su estancia en la caresl, ;cambio o ha 1%
cambisde el tipo de sustancias que wustad 2' No P it §
acostumbraba a  consumir fuera del recinte 3' NE. ASLra Hem cpe.
penitenciario” )
cpe.d El astar como privado de libartad dentro daun | 1. 51
racinto penitanciario, le ha hacho reiniciar o recasren | 2. Mo Pasara cpeb
el consumo de drogas: 3. NR

1. Estras, ansisdad, desesperacion, tension,
deprasion.
2. Problemas con la familia
3. Lezjania da seras queridos/ soladad
cpe.5 Deacuerdo a su vivencia, mencione cual fua al 4. Nnt-e-n-e-r.nadaquehaﬁe-rl
factor que mss influys en ese reimicio o recaids: 5. Para olvidad problemas / como ascaps
’ 6. Por injusticias o falta d= apowo dsl
sistema penal.
7. Otro
. . . 1.5
epe.b ;Una vez qua ustad ampisza &l consumao, sisnte 2N
2l dasao incontrolabls para mantenersaconsumisndo? 3' NE.
1-51 ;Cuanto tiempo? {anotar an dias)
cpe.T ;Puada ustad dajar alenn tiempo de consumir las
drogas, sin gran ssfusrzo o sentirse mal? 3o
3-N5-HNE

72




Consumo de drogas y relacion droga/delito en el Sistema Penitenciario Nacional para varones adultos

% _f. ‘.. :
LA ')
e Ny

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
OEA /CICAD/OID

cpe.8 ;Conoes usted los danoes fisicos o mentalas qua
la puade ocasionar el consumo de drogas?

Lo b
i

cpe® ;Ha tenide usted necesidad ds  recibir
tratamisnto madico o da otro tipo profesional debido a
situaciones de enfarmedad fisica o mental darivado da

su consumo da drogas”

I..-JH!—I
= =

o
3/NE

epe. 10 ;Ha astado ustad internado alsuna vez, debido
asuconsumo de drogas, solamente, o porgus tambisn
ha tenido complicacionas fisicas 0 mentalesasociados

al consumo’

1.5
Solo por la situacion de consumo
3olo por complicacionss mentalss
Por ambas situacionas

2. Mo
3. M5/ME

ecpe.ll ;Tisne ustad alguna necesidad da recibir
tratamisnto para 2l consumo de drogas gue realiza
actnalmenta?

1- 51
2-HMo
3-N5-NE
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an, 8 SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
i3 (S SOBRE CONSUMO DE DROGAS — SIDUC
S S OEA/CICAD/OID

EDD. Relacion entre la Comision del Delito ¥ las Drogas.

1-51

rddl. El dalito que ustad cometio tuvo aleuna relacion con

las drogas 2-Mo Pasara IDD]
3-NE

1-5i ;Cual? Ancte
rdd.2. El delito que actnalmente lo tisne en condicion de

privade da libertad. ;lo cometio bajo los efectos de aleuna E_
droga? .

Estar bajo la ncte de ln droga o Intoxtcado 3-No Pasar a item rdd §

3-NE

I- &

rdd.3 ;Cree usted que hubiera cometido ase delito si no 2. No

hubizza astado bajo la influencia d=2 las drogas o intoxicado

t
(drogado]’ 3-NS/NE

rdd 4 El delito que actualments lo tisne en condicion de
privadeo da libartad savwinculo con 2l uso de drogas como
medio para adquirir al valor personal {para darse animo)
para podar cometarlo.

rdd.5 El delito que actualments lo tisne en condicion de
privado da libertad, ; savinculo con actividades para lograr
la adquisicion da drogas para su propio consumao”
Obrenar drogas para su consuma

rdd.6 ;La o las victimas resultantas de su dalito astaban | 1- 51

bajo 2l afacto del alcoheol u otras drogasT 2- Mo

3-No hubo victima
3-NSHNE
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rdd.7 ;El delito que actualments lo tisne en condicion de
privado da libartad, s vineulo con una conexion o accion
suva para la produccion, venta v/o trafico ds drogas?

rdd. 8 El dslito que actualments lo tisne en condicion de
privade de libertad, s& vwinculd con Pelsar por
territorialidad enire traficanies, ajuste de cusniny snire
traficanies, confrontacion enire traficantes v lo policia.

rdd . ? El dslito gque actualments lo tiene en condicion de
privado dea libertad, s vinculo con actividades contrarias a
la Lew contra Dirogas.

Lavado de aetivos; mercado tliciis de precursores

a_yrte ol N e g
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IDD. Valoracion del impacto gue ha tenido para el privade de libertad ¥ su familia la.
Comizsion del Delito relacionados con las Drogas, ¥ de la permanencia en los recintos

penitenciarios.

idd.l Dwe acverdo a su opinion, la 1. 3. 4. i | e
comision de los  delites | NADA EEGULAR | MUCHO | N5 | NE
relacionados con la droga v su

permanencia en la careal le ha

afactado en:

idd.1.1 Lo sconomico

idd.1.2 Lo familiar (Todas las

formas en gue se afscta sn

relacion con su familia)

idd.1.3 Lo social

idd.1.4 La salud mental

idd.1.5 La salud fisica

dd.1.6 Moralmenta

idd.2 De acuerdo a su opinion, la 1. 3. 4. 3. | 6.
comision del delite v su| MADA EEGULAE | MUCHO | N5 | HNE
permanencia en la carcel ha

afzctado a su familia =n:

idd.2.1 Lo economico
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SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFDORMES

NADA

2. 3

POCO | REGULAR

MUCHO

zl\.h
A

idd.2.2 Lo familiar {Todas las
formas en gue s2 afecta su familia
por astar ustad en la carcal)

idd.2.3 Lo social

idd.2.4 La salud mental

idd.2.5 La salud fisica

idd..2.6 Moralmente

idd.3 De acuerdo a su vivencia,
gus altarnativa propona ustad pam
meajorar la problamatica
relacionada con el consumo de
drogas  dentro  del  centro
penitenciario.

Anots;
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